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Jogszabalyi hattér

- 1995, évi LXXXIL torvény az ENSZ Eghajlat véltozasi Keretegyezmény
kihirdetésérél

- A 2000. évi CXXIX torvénnyel modositott 1995. évi LI torvény A kémyezet
védelmének altaldnos szabalyairél

- 2005. évi XV. torvény az Uveghazhatdsi gazok kibocsatasi egységeinek
kereskedelmérl213/2006. (X. 27.) Korm. rendelet az {iveghazhatdasi gazok
kibocsatasi egységeinek kereskedelmérdl szolé 2005. évi XV. torvény végrehajtasanak
egyes szabalyairdl

- 2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlat valtozési Keretegyezménye és annak Kiot6i
Jegyzékényve végrehajtasi keretrendszerér6l. A Kiotdi Jegyzokonyv végrehajtasarol
rendelkezé t6rvény felhatalmazdsa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlat
véltozasi Stratégia (NES).

- Eurdpai Bizottsag Z6ld Koényve. ,,Alkalmazkodés az éghajlatvaltozashoz Eurdpaban”.
2007. jinius.

- 1996. évi XXXVIIL. torvény a Polgari Védelemrol

- 1999, évi LXXIV. torvény a katasztrofak elleni védekezés iranyitasardl, szervezetérol
és a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrol.

- A polgari védelmi tervezés rendszerében a 20/1998. (IV.10.) BM rendelet °A polgari
védelmi tervezés rendszerérdl és kidvetelményeirdl’ hatirozza meg a veszélyeztetd
hatasok fajtait, melyek a tervkészités szitkségességét alatdmasztjak.

1. Héségriadd
Héhullamok élettani hatasai:
A héhullamok alatt nemcsak a gyerekek és az idések vannak kitéve a hoségnek, hanem a
munkaképes felndtt lakossag is. A forrdsag jelentds élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az
egyre melegebb éjszakdkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik. A hiitétt helyiségekben is magas pératartalom alakulhat ki,
amely szintén fokozza a faradékonysagot.
A tompuld reflexek miatt, a munkat végzOk hatékonysiga alacsony, €s né a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés résztvevéitél is lassabb reagélas véarhaté el. Erdemes
nagyobb kévetési tavolsigot tartani, a gyalogosokra jobban ligyelni. A megndvekedett ivoviz-
és 4dramfogyasztds miatt, a szolgéltatoknak jelentkeznek toObbletfeladatai. A melegre
érzékenyebb gyerekek, idosek, betegek fokozottabb odafigyelést igényelnek. Velitk azoknak
kell t6rodni, akik maguk is nehezebben viselik a tilsdgosan meleg id6jarast.

A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kornyezet egészségligyi
Intézet és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egy hdéség-elérejelzd
rendszert. A magyarorszagi viszonyokra érvényes h6hulldm meghatarozas eszerint: legalabb
harom egymast kivetd napon a napi kézéphémérséklet az Orszagos Meteorolégial Szolgalat
id6jaras elérejelzése alapjan meghaladja a 25 C-ot (max. 35-37 ).

A hbéhullamok kéaros hatdsainak csdkkentése, illetve megelozése érdekében kialakult a
haromfokozati héségriasztids. Fokozatai a hémérsékleti kiisz6bérték meghaladasanak
szintjeitdl és az elbre jelzett idétartamtdl fiiggnek.
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2. A hdségriasztas fokozatai, teendéi és elrendelése
1. fokozat (Tajékoztatasi fokozat):
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a
25 C-ot. Teendék: Az NNK-nek jelent feladatot. Sajat belsé rendszerén keresztiil
informaciokkal latja el regionalis és kistérségi intézeteit. Az onkorméanyzatok sajat dontésiik
alapjan tajékoztatjik a lakossagot a helyi radion, kébeltévén, tijsdgon, valamint a forgalmas
helyeken kihelyezett hirdetmények ttjan.

2. Fokozat: (1. fok1 riasztas):

Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a
25 C-ot. Teend8k: Az orszagos tiszti féorvos az NNK intézményi halozatan keresztiil értesiti
az cgészségiigyi intézményeket, a mentbszolgdlatot, az alapelldtdé hdziorvosi, védéndi
szolgalatokat és az Onkorméanyzatokat a hoségriadé idotartamardl, fokozatarol. Az
dnkormanyzatok feladata sajat (elsdsorban szociélis ellatd) intézményrendszerének értesitése,
a lakossag figyelmeztetése az egészséget érintd megelézo intézkedések megtételére.

3.Fokozat: (2. fokn riasztas):

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphomérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a
27 C-ot. Teendék: A 2. fokozatndl megtett intézkedések betartdsénak ellen6rzése. A média és
az Onkorményzatok Wtjan a lakossdg Aéltalanos t4jékoztatdsa. Az egészségigyi ellato
intézmények, szocilis otthonok, karitatfv intézmények, bolesédék, 6vodak, napkézi otthonok,
nyéari taborok kiértesitése, a védelmet szolgld intézkedések bevezetése.

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgilat magas hémérséklet riasztasai:

Sarga riasztas: Nagyobb teriileteken véarhaté 33 Celsius foknal magasabb hémérseklet.
Narancs riasztas: Nagyobb teriileteken varhato 36 Celsius foknal magasabb hémérséklet.
Piros riasztas: Nagyobb teriileteken vérhat6 40 Celsius foknal magasabb hémérséklet

3. Tajékoztatasi és riasztisi fokozat esetén

3.1. Az évodas/bilesidés gyermekek részére:

- Sziikséges a csoportszobak sotétitdvel torténd Aarnyékoldsdnak megoldédsa sOtétitd
fiiggonyokkel méar a reggeli ordkban, még mielott a Nap felmelegitené a foglalkoztato
helyiségeket.

- A levegbzés, a gyermekek szabad levegdn vald tartézkodasa a reggeli, kora délel6tti
drakban torténjen a napi hémérséklet fiiggvényében 11-15 6ra kozott ajanlott a hlivis
szobdban val6 tartézkodas.

- Locsolassal kell hiiteni a csoportszobakhoz tartozd teraszokat, valamint szérofejes
locsolék folyamatos mikodtetésével a foglalkoztatok el6tti udvarrészek hiitésérdl is
gondoskodni kell.

- A homokozokat naponkénti dsdssal vald felfrissitéssel, locsoldssal €s természetes vagy
mesterséges arnyékolasuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen.

- Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetSséggel biré pancsolasi, széréfejes
tusoldsi lehetéséggel kell biztositani a gyermekek testének hitését. A pancsoldok
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kozvetlen kornyezetében az arnyékolas megoldasardl természetes (fék, bokrok) és
mesterséges (sator, amyékolé ponyva, arnyékold pavilonok) drmyékolok telepitésével
gondoskodni kell.
Rendszeres és boséges folyadékpdtlas a gyermekek részére vizzel, citromos limonade,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositasival, és a gyermekek rendszeres, tdbbszori
kinélasaval.
Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének Osszedllitisara: napi
friss, hitstt gyiimolcsok adasa, - nyéari zoldfézelékek (kifejezetten csak
burgonyastiritéssel, zsirszegény feltétek - egészséges, taplalkozas-€lettani
sziikségleteit kielégitd étrend tervezetek Gsszeallitasa,
A gyermekek testhémérsékletének (a napi gyakorlaton tili) tobbszdri ellendrzése;
A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju
kalapok és (lehetdleg hosszu ujjin) polok hasznalata a szabadban.
A gyermekeket ellatd személyzet részére:
Megleleld, kényelmes, lermészetes alapanyagl, szellos nyarl  inuunkaruhdzal
biztositasa.
Folyadék potlasara hiitétt citromos limonadé, tea, anyagi lehetdségek szerint
dsvanyviz biztositasa.
A munkaid6 és a munkafolyamatok ésszerli megszakitisa, tobbszori kikapcsolodasi
id§ beiktatésa.

3.2, Az ovodaba/ bilestdébe jaré gyermekek sziilei, gondviseldi részére:

Figyelemfelhivas és tandcsadas hirdetétablakon, szérdlapokon, illetve személyes

talalkozasok (gyermekek atadasa - hazaadasa, sziildi értekezletek stb.) alkaimaval:

gyermekek 6ltoztetése

a gyermekek étkeztetése

- jhtszotér tartdzkodas

- testhiités, folyadékpotlas

- alvasi, pihenési koriilmények

- gépjarmlvek és tomegkdzlekedési eszkozok biztonsdgos hasznilata a
gyermekek szempontjabdl (gyermeket egyediil =zart autéban hagym
életveszélyes és TILOS!)

- anapon valo tartézkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai

- a babakocsik drnyékoléasa, hiitése.

4. A szocialis ellato intézmények feladatkore hiségriadé riasztasi fokozata esetén
4.1. A szezon elotti felkésziilés feladatai:

Az érzékeny, sérillekeny csoportok €s személyek szambavétele,

Szituacidk és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatirozdsa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas dsszejdvetel sziik, levegbtlen helységben stb.);

Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolds hidnyossdgai, hitvds terek
hidnya, héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozo/ stb.)
feltérképezése, amelyek a héségbol adddo potencidlis sériilést befolyasoljdk;
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- Az intézmény héségveszély envhitésére, megsziintetésére szolgalo lehetdségeinek
szambavétele: -technikai megolddsok -szervezési intézkedések -egyéb (pl. fokozott
orvosi ellendrzés stb.)

Ezen intézkedési terv érvényes: 2022.09.01-t6l, visszavonasig.
Békés, 2022. augusztus 31.

........ Al

Béres Istvanné
igazgatd







