Testnevelés foglalkozasokhoz tartozé
mozgasos jatekok gytijteménye

ovodas koru gyermekek szamara

(segedanyag)




3-4 éves (kiscsoportos) koru gyermekek mozgasos jatéka

1.Bagolyvar jaték: (futojaték)

Baglyocskak a bagolyvérban

nappal alszik tollagyaban.

Ejjel keres jo6 vacsorat,

bagoly szeme mindent lat!
Eszkdz: nap, hold sikbab
A jaték menete: Napocska babot feltartva mondjuk a vers elejét, kozben a ,,baglyocskak™ a
,bagolyvarban” — eldre kijelolt helyen, a terem egyik végében, vagy szort alakzatban —
alszanak. A vers végét holdacska babbal mondjuk, amelytdl kezdve a gyerekek szétszort
alakzatban futkarozhatnak, karjukkal szarnycsapast utanozva esetleg huhogva. Tébbszor
ismétlem, kozben érdeklédéskeltésként megkérdezem: ,,Jol laktatok baglyocskak? Hany
egeret ettetek?”
Fejlesztési tertletek: alap-alloképesség, mozgaskoordinacid, légzés- keringési funkcidk

javitasa, fantdzia- beleél6 képesség fejlesztése,

2.Vonatozas: (egyuttmozgas mondokara)

Megy a vonat te- te — tekereg,
kattognak a ke-ke- kerekek.
Kertek aljan za- za- zakatol,
alloméason a- a- abrakol.

A jaték menete: A gyerekek megfogjak egymas vallat, igy allnak be a vonatozashoz, majd a
verset mondogatva valtozatos térformaban vonatozunk- kérben, hullamvonalban,
tereptargyakat keriilgetve. Ritmusvaltasokkal érdekesebbé tehetjik- hegyre menet lassabban,
lefele gyorsabban mondjuk és mozgunk.

Fejlesztési tertletek: téri tajékoz6dod képesség, ritmusérzék, egymashoz valo alkalmazkodas

fejlesztése, csoportkohézio

3. Békak a toban (futdjaték)

Eszkdz: 5 m hosszu jol lathatd vastagsagu korkotél

A jaték menete: A csoportszobaban elhelyezziik a korkotelet, ami a tavat jelképezi. A
gyerekek a bekak, akik a korkdtélen kivil menetiranyban szaladgalnak. ,,Jon, a golya!”




kialltassal beugralnak a ,,kisbékak™ a toba. (Paros labbal ugorjanak) Késébb az 6voné a golya,
aki megprobalja elkapni a gyerekeket, mig azok a toba keresnek menedéket.
Fejlesztési teruletek: szem- 1ab koordinaci¢ fejlesztése, testséma fejlesztés, izomérzékelés

fejlesztése, verbalis fejlesztes

4.Fuss haza (futdjaték)

Eszkdz: egy jol lathato jatékfigura, korkotél

A jaték menete: A jatékfigura kore korkotéllel kort alakitunk, ami a hazat jelkepezi. A
gyermekek az 6vondvel egyiitt futnak menetirdnyban a kor koriil, majd jelre befutnak a hazba.
Fejlesztési tertletek: szem-lab koordinacio, testséma fejlesztés, izomérzékelés fejlesztés,

verbalis fejlesztés, nagymozgas fejlesztése, alaklatas

5. Alszik, alszik medve béacsi (fogojaték)
A jaték menete: A tér k6zepén guggol az 6vond, kezével eltakarja a szemét, 6 a medve. A

gyerekek szétszortan helyezkednek el a teremben, s kézben mondogatjak:

Alszik, alszik medve bacsi
elfelejtett vacsorazni.

Am, de minket be nem kap,
aki Ugyes elszalad!

A mondoka végén felébred a medve, a gyerekek erre szétszaladnak. A medve megprébal
valakit elkapni. Késébb a medve lehet gyermek, aki, ha elkap valakit, szerepet cserélnek.
Fejlesztési tertlet: téri tdjékozodo képesseg, alap alloképesseg, gyorskoordinacio, reagalas-,

mozdulat-, és mozgasgyorsasag

6. Fecskék a droton (futdjatek)

Eszkdz: 4 db 50 cm tavolsagra leragasztott vonal

A jaték menete: A gyerekek alljanak koralakzatba, majd futds menetiranyban, jelre megallas,
a vonalakon.

Fejlesztési tertletek: nagymozgas, szem-lab koordinacio, testséma fejlesztés, verbalis

fejlesztés




7. Gyikok és a légy

Eszkoz: -

A jaték menete: A ,,légy” a terem végében iil, kozépen torokilésben. A ,,gyikok™ a terem
masik végében vele szemben négykézlab varnak. Amikor a ,,légy” becsukja a szemét, akkor
kozelithetnek a ,,gyikok” maszva. Amikor azonban kinyitja a szemét, a ,,gyikoknak”meg kell
allni. Az a ,,gyik” eheti meg a ,,legyet”, amelyik legel6szor ér oda hozza.

Amelyik ,,gyik” megmozdul, mikor a ,,légynek” nyitva van a szeme, annak vissza kell menni
a rajtvonalra.

Fejlesztési tertlet: tartasjavito, reagalas gyorsasagot fejleszto, figyelem, szem-kéz,szem-lab

koordinécio fejlesztése kudarctiirés

8. Madarcsalogatd

Eszkdz: korkotél, vizzel tolthet kerdmia kismadar

A jaték menete: Jaras a korkotél kordl, jelre (madarfitty) alljanak a kotélre. Haladjanak
oldalazva, majd menetirdnyba fordulva, egyensulyozva is.

Fejlesztési tertletek: nagymozgas, alaklatas, térpercepcio

9. Fogd meg gyorsan!

Eszkdz: kislabdak vagy babzsakok kosarban vagy tornakarikéban

A jaték menete: A gyerekek nagy korben guggolnak vagy ulnek a terem szélén. A terem
kozepére helyezzik a labdéakat vagy babzsakokat, ugyanannyit, ahany gyermek jatszik.
,Fogd meg gyorsan” felkialtasra a gyerekek felallnak, a labdakhoz futnak és egyet-, de csak
egyet- kiragadnak és gyorsan a terem szélére, vagy a helyikre viszik. Az az ligyes, aki a
leggyorsabban visszaér a helyére. A leggyorsabbakat megtapsoljuk.

Fejlesztési tertlet: gyorsasagi alloképesség, téri tdjékozodo képesseg, gyorskoordinacio

10. Cinkeetetes:

Eszkozok: korkotél, babzsakok

A jaték menete: A gyerekek a korkotél koriil szaladgalnak, repkednek, 6k a cinegék. A
babzsakok, a kétélen bellil szétszorva a magok. A vers hivasara a cinkék berepilnek a
madaretet6be és csipegetik a magokat, amig a vers tart. Utana Ujra kirepiilnek és
szaladgéalnak.




Takats Gyula: Cinege-binege

Cinege-binege gyere be!
Csinaltam hézat kedvedre.
Cinege-binege cin-cin-cin,

hideg lesz néked mar ott kinn.
Cinege gyere be! Hazadba koltdzz be!
Nagy télben kicsi haz,
vigyazz, hogy meg ne fazz.
Kék cinke, szén cinke gyere be!
Csinaltam hézat kedvedre.

Fejlesztési teruletek: auditiv figyelem, alap-allé képesség, koordinacios képesség, téri

tajékozddo képesség fejlesztése

11. Csigaverseny

Eszkoz: -

A jaték menete: A versenyhez kijeldljik a terepet: a csoportszoba hosszat kiindul6 vonalat és
a célegyenest. A részvevok a startvonalhoz sorakoznak. Kiinduld helyzet: hajlitott Glés, hatso
kartdmasz. a kijelolt tdvolsagot feneken cslszva kell megtenni, l&bakkal és karral segitve a
haladast. A célba érét megtapsoljuk.

Fejlesztési tertletek: kar-has-labizom fejlesztési terilet, téri tajékozodo képesség,

12. Erdei allatok

Eszkoz: korkotél, botok, babzsakok, kislabdak

A jaték menete: A kis allatok (a gyerekek) az erd6 szélén allnak ( a kotélen Kivil). Az erdész
(6vond) ,,megeteti’az ¢hezd allatokat. A kor kozepére kitett ennivalobol csak egyet hozhatnak
el. Eszk6zb6l a csoport szamara 3x-0sara lesz szikség.

',,

,Legyetek 6zikék!”- az ,,0zikék™ beszaladnak egy botért.

,,Legyetek kis verebek!” — paros labon beugrélnak a kislabdéakért.

,,Legyetek vaddisznok!” — tenyéren, térden kisznak be a babzsakért.

Fejlesztési tertletek: nagymozgas, szem-kéz, szem- lab koordinacio, figyelem,

megfigyeldképesség, szokincsbovités, taktilis érzékelés

13. Gyere be a hazba! (futdjaték)
Eszkoz: karikak, székek




A jaték menete: A jatéktér kozepére székek kozé rogzitett karikakbol ,,hazat™ épitlink. Futas
menetirdnyban a haz koril. Jelre bebujas a karikakon at, vagy a székek kozott.

Fejlesztési tertlet: testséma, szem-kéz, szem-lab koordinacid, nagymozgéas

14. Talald meg a hazad! (hazkeresé futdjaték)

Eszkoz: pad, babzsékok

A jaték menete: A babzsakokat elrendezziik a jatéktér szélén. Azok lesznek a hazak. A terem
kozepére helyezett padot menetirdnyban haladva korbefutjak a gyerekek, jelre futas a
,lakotelepre”

A jatékban a gyors célhoz érés, a szabad babzsakok megtaldlasa a feladat. Azokat a
gyerekeket, akik hdzat taldlnak, megdicsérjiik, késdébb motivalds szempontjabol a
leggyorsabbakat emeljik Ki.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, szem-lab koordinacio, gyorsasag, térérzék fejlesztése

15. Rokabosszanto (hazas fogojaték)

Eszkoz: kotel, 1db karika

A jaték menete: Egy gyermek a roka egy nagy karikaba guggolva ,,alszik”. A nyuszik a
terem legtavolabbi részében a kétél mogott egy sorban allnak, majd lopakodva kozelitik meg
a rokat. Ha a ,,roka” kicsit megmozdul, visszamenekiilnek a hazukba. akit a roka megfog, azt
a hazéba viszi. A jaték, 2-3 ,,aldozatig” tart.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, térpercepcio, gyorsasag fejlesztése

16. Autdk a garazsban (futdjaték)

Eszkdz: babzsakok,3 db 30 cm-es sav, egymastol 60 cm-re

A jaték menete: Futds, a sdvokat korbekerilve, babzsakkal a kézben. Felszolitasra a
gyerekek igyekeznek a vonalak koze, a savokba allni, egy- egy vonal felé fordulva.

Fejlesztési tertlet: szem- kéz-1ab koordinacid, testséma, verbalis,nagymozgas fejlesztés

17. Cica és az egerek (fogdjaték)

Eszkoz: 1 db 60 cm-es sav

A jaték menete: A savban all a ,cica”, 6 a fogd. Az egerek az egyik oldalrol a masikra
futkosnak, s kozben mondogatjék: ,,Ha jo cica volna, egeret is fogna!”

Akit megfogtak, az szerepet cserél a cicaval.




Fejlesztési terulet: gyorsasag, téri tajékozodo kepesség, reagalas-és mozdulatgyorsasag

18. Hazatlan mokus (hazkeres6)
Eszkoz: 1étszamnak megfelel6 karika
A jaték menete: Minden gyermek beall egy karikaba, az a haz. A kovetkezé mondokaval
csalogatjuk ki a ,,mokusokat” az odUjukbol:
Makus, mokus flrge mokus,
esik eso, fuj a sz¢él,
Siess hamar, keress hazat,

nemsokara itt a tel!
A ,, mokuskak” szabadon szaladgalnak, de amikor elkiéltjuk magunkat, hogy ,,mékusok be a
hazba!”, minden kisgyermek keres maganak egy ,,odat” Eleinte az a jaték lényege, hogy
mindenki taldljon magénak ,hazat”. Amikor ez a szabaly rogziilt a gyermekeknél, akkor
fejlessziik tovabb fogyd jatéknak.
A jaték folyaméan folyamatosan fogyasszuk a karikak szdmat. Akinek nem jut haz, az leul és
szurkol a tobbi pajtasanak. Az a gy6ztes, aki el tudja foglalni az utolsé hazat is.
Fejlesztési terulet: téri tajékozddas, alap alloképesség, gyorskoordinécid, reagalas- mozdulat-

€s mozgasgyorsasag

19. Ki a varbol katonék (helykeresd- fogyo jaték)

Eszkoz: 1étszamnak megfeleld székek

A jaték menete: A jatékszabaly megegyezik a mokusossal, csak a székek itt a var szerepét
toltik be, a gyerekek pedig a katonak. Ha elkialtjuk magunkat, hogy ,.ki a varbol katonak!”a
gyerekek elkezdenek futni a székek kozott. Ha azt kialtjuk, hogy ,,be a varba katonak!”, akkor
mindenki elfoglal egy széket.

Ugyanugy lehet fogyasztani a széket, ha mar rogzult a gyerekekben a jatékszabaly.

Fejlesztési terlletek: téri tajékozodas, alapalloképesség, gyorskoordinacid, reagalas-

mozdulat- és mozgasgyorsasag

20. ,, Féltek a medvétol” (atfuto fogojaték)
Eszkoz: -
A jaték menete: A fogo, a ,,medve” a jatéktér egyik végén, a tobbiek a tulsé oldalon, a vonal

mogott arcsorban allnak. A fogd megkérdezi tarsait: ,,Féltek a medvétdl?”, mire azt felelik: -




Nem! és maris igyekeznek atjutni a tulso oldalra, a vonal mogé, kicselezve a medvét. Aki
atjutott a vonalon tulra, mar nem foghat6 meg.

A jatékban a tavolsagfelmérés és sebességbecslés szerinti hirtelen iranyvaltasokon van a
hangsuly.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, gyorskoordinacio,

21. Legyfogo (futojatek)

Eszkdz: Egymastdl nagyobb tavolsagra leragasztott 2- 3 vonal

A jaték menete: A gyerckek a ,legyek”, a vonalak a ,,légyfogd papir”. Futas a teremben
szabadon. Ahol vonalhoz érnek, at kell 1épni 6ket, mert ha valaki hozzaér, odaragad.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, szem-lab koordinécio, alaklatas fejlesztése, figyelem

22. Golyajaras

Eszkoz: 8-10 milanyag kugli

A jaték menete: A foldre egy sorba helyezziink fababukat (kuglikat) vagy hasonlé targyakat,
amelyeken jol at lehet 1épni és nem tornek el. Olyan tavolsagra tegyiik 6ket, hogy kozottik
egy lépéssel lehessen tovabb haladni. Nagyon dvatosan Iépkedjenek at sorban a gyermekek a
kuglikon, magas labtartassal, mint a gélya, arra vigyazva, hogy ne déljenek el. Oldalrdl
kikerulni nem lehet. A végén megszamolhatjuk, melyik gyerek hany babut Iépett at sikeresen.

Fejlesztési tertletek: nagymozgas, szem-lab koordinacio, figyelem

23.Labdagurité (labdajaték)

Eszkoz: 1db labda

A jaték menete: Két parhuzamos vonal mentén a gyermekek egymassal szemben felallnak,
nagyjabol két egyenlé csoportban. Egyikik valakinek a neveét szolitja, és kozben feléje guritja
a labdat. A megszolitott igyekszik elfogni az oda gurulé labdat. Most O sz6lit valakit, és
lenditi at a tuloldalra a labdat, mely igy gurul ide-oda a két sor kdzott.

A két sor tavolsagat fokozatosan ndvelhetjik aszerint, hogy milyen tgyesek a gyermekek. A
vonalon belépni nem szabad, aki ezt elvéti, guritson Gjbol.

Fejlesztési tertlet: figyelem, szem-kéz koordinacid, gyorsreagalas,

24. Tovabbité (babzsak adogatd)
Eszkdz: 5-6 babzsak

A jaték menete: A gyermekek korbe allnak (esetleg lilnek) egészen kozel egymashoz.
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Minden 5.- 6. gyermek kezéebe babzsakot adunk, melyet inditojelre jobb iranyban
tovabbitanak. A babzsékot kézbdl kézbe adjak, dobni nem szabad. Mihelyt valaki az egyik
babzsakot tovabbitotta, varnia kell a kovetkez6t, nehogy az késziiletleniil érje. Bizonyos id6
utan tapsjelre mindenki bedobja kézépre a zsakot, és lehet pihenni. Ha méar az egyiranyu
adogatas jol megy, akkor meg lehet beszélni, hogy vissza széra mindenki a masik iranyba
adogatja tovabb. Gyakori iranyvaltoztatassal és kozépre dobéssal igen valtozatos és
érdekfeszito lesz a jaték.

Fejlesztési tertlet: térpercepcio, oldalisag, szem-kéz koordinacio, figyelem

25. Kinél van a labda? (labdajaték)

Eszkoz: 1 db labda

A jaték menete: A gyermekek szétszdrtan allnak fel. Egyikik a tobbi elé megy a labdaval, és
azt a sajat feje folott hatrafelé dobja, de megfordulnia nem szabad. A tobbiek futva
igyekeznek megszerezni a labdat. Akinek ez sikeril, az a hata mogé rejti. Ugyanigy teszi
hatra a tobbi is a kezét, majd megkérdik: ,,Kinél van a labda?” A dobd megfordul, ¢s
igyekszik kitalalni, hogy ki az elrejt6. Ha kitalalta, szerepet cserélnek, ha nem, 6 marad
tovabbra is a dobo.

Fejlesztési tertlet: szem-kéz koordinécid, mozgasgyorsasag, nagymozgas

26. Szobros jaték (mozgasmegallitas-indulas)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek futkaroznak (illetve barmilyen mozgéast utdnozhatnak), jelre
mozdulatlanna dermednek. Indulds, megallas gyakorlasara ad lehet6séget e jaték. Ha
biztositjuk, hogy 6ssze vissza tudjanak futni a gyerekek, akkor egymas keriilgetésével, az
utkdzések megel6zésével a térben mozgast segitjuk. Ha kis helyre kényszeruliink, akkor
lassitsuk le a gyerekek mozgasat, utanzé mozgasok kérésével. Nyuszi, cica, egérke, medve,
csonak, csiga, szokdelés....

Fejlesztési tertlet: mélységlatas, periférias latas, egyensulyérzék, izomerd

27. Magneses jaték (testrész érintd)

Eszkoz: babzséak, ahany gyermek van

A jaték menete: Futas a térben, az 6vond jelre mond egy testtajat, amire a gyermek megéll és
odaszoritja a babzsakot a megadott testrészre.

Fejlesztési tertlet: figyelem, finommotorika, térpercepcio, testséma fejlesztes
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28. Repiilok

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyermekek a teremben guggolnak, karjuk oldalsé kdzéptartasban, de
leengedve, mint a repiil6k szarnyai. Amikor elhangzik a ,,repiil6 iranyitotol”, hogy
»felszallas!”, akkor az addig guggold gyermekek fokozatosan felallnak és futkérozni
kezdenek, azaz felszallnak a repiil6k”. ,,Leszallas!” vezényszora, lassitanak ,leguggolnak,
karjukat leengedik. Felhivjuk a figyelmuket arra, hogy ne repuljenek egymasnak, ne legyen
légi katasztrofa.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, térpercepcio, figyelem, kozéssegi nevelés

29. Szobros utanz6 mozgas (variaciok)

Eszko6z: kiilonboz6 allat babok

A jaték menete: A gyermekek kiilonboz6 allatok viselkedését, mozgasat utanozhatjak egy-
egy jatékban.

Kaméleon: kusz6 mozgéssal haladnak a gyerekek. Amikor az 6vonéni zajt hallat, akkor a
gyerekek mozdulatlannad valnak. Pokok: madarcsicsergésre (furulya, madarsip) letlnek, és
nagyon Kicsire 6sszehlzzadk magukat. Kiscsibék, kiskacsak: guggolasban jaras, koényok
mozgassal, csipogassal, hapogassal. Kakas megjelenésével (bab), kakas hangjara
megdermednek. Amikor elmegy, mennek tovabb.

Nyuszik — réka bab megjelenése

Bekak — kelepelés. ..

Csiga — madarhang....

Muzeumdr: a ,,szobrok™ ¢jjel megelevenednek. Amikor az Or kulcsait csorgetve megjelenik,
mindenki mozdulatlan lesz.

Fejlesztési teruletek: Egyensulyérzék, izomérzékelés, laberd, térpercepcid, egymashoz valo

alkalmazkodas fejlesztése

30. Dodzsem jaték

Eszkoz: csengd, gyerekenként egy-egy hulla-hopp karika.

A jaték menete: A gyerekek a karikakban (tovabbiakban dodzsem) tilnek. Amikor megszolal
a csengd, akkor felallnak, két keziikkel megemelik a karikat (vagyis benne maradnak) ¢€s futni
kezdenek 0Ossze, vissza. Amikor a csengd megszolal, a kisautok megallnak (leiilnek a

gyerekek).
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Variacio: A jaték menete azonos az el6zbével, de a megallasra sz6litd csengd elhangzasa utan,
a “kisautot” ott kell hagyni, és Gjat kell keresni.
Fejlesztési teriletek: egytittmiikodé készség, alkalmazkodas, tolerancia, téri t&jékozodo

képesséeg,figyelem

31. Tekndsbéka futam:

Eszk6z: annyi babzsak, ahany gyermek

A jaték menete: A gyerekek a kis tekndsbékak, akik térdel6tamaszban, babzsakkal a
hatukon- az a pancéljuk. A kis tekn6sok szétszort alakzatban maszkalnak, a cél, hogy el ne
hagyjék a ,,pancéljukat”.

Fejlesztési terlletek: gerincmobilizalds, mozgéaskoordinacio fejlesztés, alkalmazkodo

képesség

32. Cicabal:

Eszkoz: cd lejatszo, zene

A jaték menete: A gyerekek kiscicaként szétszort alakzatban maszkalnak — tancolnak a
zenére tetszOleges irdnyban. Ha a zene elhallgat,vége a balnak, hazamasznak a kiscicédk egy
elére kijelolt helyre és kinyujtoznak. Zenére, ujra indul a bal. Az a legiligyesebb, aki a
leggyorsabban hazaér, figyelve a tarsaira.

Fejlesztési tertletek: gerincmobilizalas, ligyesség, mozgasgyorsasag fejlesztése

33. Gombdc - palacsinta

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek szabadon futkaroznak a teremben. A gombaoc sz6 hallatara
,»gombocokka” valtoznak: guggolas, karokkal atkulcsolt 1abak, a fej érinti a térdet. Futas
kozben a palacsinta sz6 hallatara a gyerekek ,,palacsintat” készitenek: hason fekvés,
magastartas, nyujtozkodas a lab és a karok irdnyaban. A jatékkedv fokozasara
megkérdezhetjiik ki milyen izi gombocot, palacsintat készit.

(Testtartasjavitasnal f6 szempont legyen a nytjto hatas elérése: - Gombolyitek még ezen a
gombdcon. — Még hosszabb lesz a palacsintad, ha dsszezarod a labad.)

Fejlesztési tertletek: 1égzési- keringési funkciok serkentése, has- és hatizomzat nyujtasa, téri

tajékozodo képesség fejlesztése

11




Mozgasfejleszto jatékok 4-5 (kozépsos) koru gyermekeknek

1. Fagyott babzsak

Eszkoz: babzsakok

A jaték menete: Minden gyermek tegyen egy babzsékot a fejére. Sétalhat, mozoghat, de ha a
babzsék leesik, a gyermek megfagy, segitségért kialtva. Egy masik gyerek tigyesen
lekuporodhat babzsakkal a fején, felveheti tarsaét, tigyesen visszarakhatja a megfagyott
gyerek fejére. Ha sikerll a fagyott megkdszoni és felolvad.

Fejlesztési tertletek: Egyensulyérzéek fejlesztése, figyelem, koncentracio fejlesztése,

mozgéasfegyelem alakitasa, empatikus készség fejlesztése.

2. Sarkany farka

Eszkoz:1 db. zsebkend6 vagy szalag

A jaték menete: A gyermekek felsorakoznak egymas mogé, egymas derekat fogva. Egy
zsebkenddt tesziink az utols6 gyermek hétsé zsebébe, vagy derekahoz. Ezutan a sarkény
néhany kialtast hallat, majd tapsra indul a jaték, meg kell prébalni a zsebkend6t megszerezni,
tehat a sajat farkat elkapni. Termeészetesen a farok menekdilni prébal. Ha elkapjak, a farok lesz
a fej.

Fejlesztési lehetéség: Nagymozgasok fejlesztése, téri t4jékozodo képesség fejlesztése,
egylittmiikddési képesség fejlesztése, csoportkohézid alakitasa, ligyesség, figyelem,

szabalytudat.

3. Olelés fogo

Eszkoz: -

A jaték menete: Olyan, mint a szokésos fogdcska: az lesz a fogo, akit megérintenek, de van
egy fontos szabaly. Biztonsagban van az, aki valaki mast 6lel. Allithatunk szabalyokat is: &t
szamolasig Olelhetsz csak.

Fejlesztési lehetoségek: Empatikus érzék fejlesztése, nagymozgasok fejlesztese, alloképesség

fejlesztése

4. Dermesztos-felolvadds

Eszkoz: -

A jaték menete: Olyan, mint a szoborjaték, de egy kis kedvességre is lehet6séget ad. Ha
megdermedtél, kinyGjtva Kitartod a két karod és azt kiabalod: Segitseg, segitség! Barki

megelevenithet, ha azt mondja: ,,Olvad;j!” és kozben atbujik a karod alatt. Ha mar kiolvadtal,
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megdermeszthetsz masokat.
Fejlesztési tertletek: Mozgéskoordinacio, figyelem, kooperacios képesség fejlesztése,
empatikus érzék alakitéasa.

5.Tapsolos

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek szaladgalnak. Ha egyet tapsolok, meg kell allniuk, ha kettét, le
kell GInilik, ha harmat, le kell fekudnitk a foldre.

Fejlesztési tertletek: Mozgaskoordinacio fejlesztés, alloképesség fejlesztése, auditiv

figyelem fejlesztése

6. Labdacica

Eszkoz: 1 db labda (kézi- vagy réplabda)

A jaték menete: A gyerekek kort vagy koroket alakitanak. 10-12 {6 alakitson egy kort.
Kijeloliink egy cicat. O a kéron beliil helyezkedik el. A korben alloknak ugy kell guritatni a
labdat egymasnak, hogy a cica ne tudja megérinteni, vagy megfogni. Barmilyen iranyba lehet
guritani a labdat. Az érintés a jatékos kezében is ér. Amikor sikeriil megérintenie, helyet
cserélnek. Ha a labda koron kivilre keril, csak a cica futhat érte, és helyet cserél azzal, aki
utoljara érintette a labdat. Nagyobb Iétszam esetén 2-3 cicat allitsunk a korbe, ezzel is
valtozatosabba téve a jatékot.

Fejlesztési tertletek: Figyelem, szem-kéz koordinacio fejlesztése, gyorsasag, reagalo

képesseg alakuldsa

7. Kozlekedési jaték

Eszkoz: nyakba akaszthato jarmiiképek, padok, székek, asztalok, vagy padlora ragasztott
jelolések

A jaték menete: Elore elkészitiink terepet vagy a padlora ragasztunk egy behatarolt teriiletet,
amelyen menetirany szerint kozlekedhetnek a jarmiivek. Jelre megallnak, tolatnak,
kanyarodnak, parkolnak a kijeldlt hely elé, mogé, mellé. Kozben utanozhatjak az adott jarmu
hangjat.

Fejlesztési teriletek: A kiilonboz6 testhelyzetek targyakhoz valo viszonyanak felismerése,
utasitas szerinti mozgas gyakorlasa. Gyors reagald képesség alakitésa, a kiilonboz6 térformak

megtapasztalasa.
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8. Ragados testrészek

Eszkoz: cd lejatszo, cd

A jaték menete: A gyerekek zenére tdncolnak, mozognak a teremben. Amikor a zene leall,
gyorsan part keressenek maguknak, és utasitasunknak megfelelé testrészeiket sszeérintik:
»Ragadjon 0ssze a kezetek, a talpatok, a térdetek, a konyokotok, a homlokotok, a fliletek, a
feneketek...”

Fejlesztési terletek: Auditiv észlelés fejlesztése, testkép alakitasa, nagymozgasok

fejlesztése, gyors reagald képesség fejlesztése.

9. Halészés (fogojaték)

Eszkoz:-

A jaték menete: A gyerekek szétszort alakzatban helyezkednek el a gyakorléhelyen.
Valasztunk két halaszt, akik egymas kezét fogva igyekeznek megérinteni a futassal menekiilé
“halak’ koziil két tarsukat, amikor ez bekovetkezik, a megfogottak beallnak kozéjiik és most
mar négy gyermek alkotja a "halot’. Megfogni a menekiiloket csak a két sz¢Els6é "halasznak’
lehet. A tobbiek kézfogassal futnak abba az iranyba, amelybe a “halaszok’ terelik ¢ket. 10-12
gyerekbdl all6 halo utan javasolt a jaték Gjra kezdése két fogoval.

Fejlesztési teruletek: figyelem, szabalytudat alakitasa, gyors reagald képesség,

egyittmiikodés

10. Nyuszibal (fogo6jéaték)

Eszkoz: zenelejatszo, karika vagy asztal.

A jaték menete: A gyermekek szétszort elhelyezkedésben nyuszi ugrassal mozognak a
Jjatékteriileten zenére, a zene ritmusdnak megfeleld gyorsasaggal. Egy kivalasztott gyermek a
’vadasz’, aki a teriilet egyik végében helyezkedik el, a zene elhallgatasakor beszaladhat a
‘nyuszik’ kozé €s igyekszik a futdssal menekiilok koziil valakit megfogni, mieldtt beérnének a
gyerekek a teriileten kijelolt helyre a 'nyuszihdzba’. Akit a vadasz megfog, azzal szerepet
cserél és kimegy a tereprdl, a nyuszik pedig ujra tdncolnak a *nyuszibalban’.

Fejlesztési tertletek: figyelem, gyors reagald képesség, nagymozgas,

11. Féltek- e a medvétol? (fogojaték — a kiscsoportos jaték tovabbfejlesztése)
Eszkdzok: macifejdisz, targyak az alapvonal kijeldléséhez pl.: kotél, szalag.

A jaték menete: A gyermekek elhelyezkedése egy 5 méteres vonal mogott, szétszort
alakzatban. A kijelolt "'medve’ a jatéktér kozépsé harmadaban helyezkedik, és a kérdésére:

,Féltek-e a medvétdl?” a gyermekek ,,nem-mel” valaszolnak, majd gyorsan atfutnak a jatéktér
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tulsé alapvonala mogé. A *medve’ igyekszik a futdk koziil valakit megfogni, akit megfogott,
azzal szerepcsere torténik. A gyerekek az eredeti helyre torténd visszafutassal folytatjak a
jatékot.

Fejlesztési tertletek: figyelem, térészlelés fejlesztése, téri tdjékozddas, gyors reagald

képesséq,

12. Sorverseny nyuszi ugrassal (csapatverseny)

Eszkoz: -

A jaték menete: A teret két részre osztjuk harom vonallal, amelyek egymastol 3-3 méterre
vannak. Az egyik csapat az elsd, a masik csapat a masodik (kdzéps6) vonal mogott
helyezkedik el guggolo tdmaszban és minkét csapat arccal egy iranyban. Jelre indulés nyuszi
ugréssal, és érkezés a szemben levd vonal elé kiindul6 helyzetbe. Megfordulés és nyuszi
ugrassal visszajutas az indulé vonalhoz guggoldtamaszban. A csoport képessegét ismerve
kisebb feladatokkal bovitheto.

Fejlesztési tertletek: szem-kéz, szem-lab koordinacid, térpercepcio, egyensulyérzék

fejlesztése

13. Ozikék az erdében (fut6jaték)

Eszkoz: sikbabok

A jaték menete: A gyermekek elhelyezése parokban, vagy harmasaval a gyakorléhely
hosszanti oldalvonala mentén. Ez a vonal jelenti a tisztast a rovidebb oldala pedig az erd6t. Az
erdd sikbab felmutatasara kozepes iramu futas, a tisztas sikbab felmutatasara pedig

gyorsfutas. A jaték 4 futorészbdl tevédjek dssze, a kdzepes €s a gyorsfutas megismétlésével.

Fejlesztési tertlet: figyelem, nagymozgas, gyorsasagi alloképesség, szem-lab koordinacio,

térben tajékozodas, alap alloképesség és er-allokepesség fejlesztése,

14. Labdacica

Eszkdzok: labda

A jaték menete: A gyerekek két egyenlé nagysagu koron helyezkednek el kis terpesz
allasban. Mindkét kor kozepére 1-1 gyereket valasztunk, kezében labdaval. Az indit6 jelre a
kozépen allé gyermek tetszés szerinti modon guritja a labdat valamelyik korben allo tarsanak,

akinek az a feladata, hogy a korben 1év6 masik tarsanak Uigy guritsa a labdat, hogy a kozépen
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allo gyerek ne tudja elkapni. Ez a mindig masik tarsnak tortén6 labdaguritas addig folytatodik,
amig a kdzépen allo gyerek elkapja. Ekkor helyet cserél azzal, akinek a labdajat sikertlt
elfognia.

Fejlesztési tertletek: figyelem, egylittmiikodés, szem-kéz koordinacio, koncentracio

fejlesztés

15. Sapkafogo (fogojaték)

Eszkdzok: 2 sapka

A jaték menete: Futkarozas szétszort alakzatban, k6zben menekiilés a fogok eldl. A két fogd
a kijelolés utan sapkat kap. A fogok feladata, hogy a menekiil6 tars fejére huzzak a sapkat, és
igy megtorténik a szerepcsere, amely utan az eléz6 modon folytatodik a jaték.

Fejlesztési tertletek: tajékozodas térben, gyorsasagi alloképesség fejlesztése, szem-kéz,

szem-lab koordinacio fejlesztése

16. Egyedul, vagy parban

Eszkoz: 2 zészlo

A jaték menete: A gyerekek szétszortan a talajra fektetik a karikajukat. Futas tetszéleges
iranyba, a karikak kikertlesével. Jelre (taps vagy z&szI6) mindenkinek karikéba kell 1épnie, és
a derekara hiiznia a karikat. Kettds jelre (két taps vagy két zaszl6 emelése) a gyerekek parosan

ugranak a karikaba, és k6zdsen hizzak a derekukra a karikat.

Fejlesztési terlletek: gyorsasag, ligyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat, gyors

reagalo képesség, tajékozddas térben

17. Kincsszerzo jaték

Eszkoz: karika, babzsakok

A jaték menete: A jatéktér kozepén egy karikaban babzsakok ,.kincsek” vannak. A parok a
karikatol egyforma tavolsagban helyezkednek el egyméas mogott. Jelre a par eldl allé tagja a
karikahoz fut, onnan kivesz egy babzsékot, és visszafut vele a tarsahoz, leteszi a labahoz és
fordul a kovetkezdért. Ha elfogynak a babzsakok kozéprdl, megszamoljuk, melyik parnak
gyiilt 6ssze a legtobb kincse. A jaték szerepcserével is folytatddhat. (Lehet pokjaréssal,
nyuszi ugrassal is neheziteni)

Fejlesztési tertletek: gyorsasag, észlelés, Uigyesség, figyelem, egylittmiikodés, szabalytudat.
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18. Pokfonal szerzo jaték

Eszkoz: szalagok

A jaték menete: A gyerekek pdkjarasban kozlekednek, lukben a szalag (pdkfonal)
Osszegytirve. A fogonak nincs szalagja, igyekszik megszerezni valamelyik tarsaét. Az lesz az
uj fogo, akinek a szalagjat sikertll megszereznie.

Fejlesztési terulet: egyensulyfejlesztés, ligyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat.

19. Takaros labda (egyensulyjaték)

Eszkdz: 2db. pléd, 1db. labda

A jaték menete: Két csapatra osztjuk a gyerekeket,akik kdrbealljak sajat takarojukat,
megfogjak a szélét, kozepére egy labdat helyeznek és az egyik csapat a takaro fellenditésével
atdobja a masik csapat takarojara a labdat. késdbb tobb labdaval is lehet probalkozni.
Fejlesztési tertlet: térészlelés, tajékozodas térben, szem-kéz, szem-lab koordinacio,

egyensulyérzék

20. Székfoglald (helykereso futojaték)

Eszkoz: székek, kettével, harommal kevesebb, mint a gyerekek 1étszama.

A jaték menete: A székeket szétszdrtan helyezzik el. Kozottik futnak szabadon a gyerekek.
Jelre mindenki lovaglé tlésben helyezkedik el egy széken. Akinek nem jut szék, a jatékter
szélén 3-5x guggolashbdl felugrik, majd visszaall a jatékba.

Fejlesztési terlletek: gyorsasag, ligyesség, figyelem, egylittmiikodés, szabalytudat, fokozott
figyelem a székek miatt (baleset elkertilése), tolerancia.

21. Nyuszik az oduban (helykeresé futojaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek parokban kettds arckort alakitanak. A gyerekek fele a kiils6
korben terpeszbe all, Ok az odu ki- és bejaratai. Pérjaik, ,,a nyuszik” eléttiik torokiilésben
tilnek. Jelre az iil6 gyerekek megfordulnak, kibujnak az odibdl. Menetirdnyban nyuszi
ugrasban megkerulik a kort, visszaérve a sajat bejaratukhoz, bebudjnak az oduba, ott letilnek
torokilesbe egyenes hattal. Néhany kor utan szerepcsere.

Fejlesztési tertletek: gyorsasag, tigyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat.
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22. Gombafog6 (fogdjaték)

Eszkoz: kenddk a fejre

A jaték menete: A gyerekek fejére kendd van teritve, Ok lesznek a gombak. A fogonak nincs
,kalapja”, ezért valakinek a fejérdl kell szereznie maganak fejfedot. Kézzel nem foghatjak a
kendot, egyenes tartasban kell szaladniuk. Elsének kend6 nélkiil jatsszuk, majd késobb
hasznaljunk eszkozt.

Fejlesztési tertlet: egyensuly fejlesztése, gyorsasag, ligyesség, figyelem, egyiittmiikodés,

szabalytudat, tajékozddas térben

23. Sajtvar fogd (fogdjatek)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek fele kdrbeall, mélytartasban, kozottiik botfogassal. A kdrben
(sajtvarban) helyezkednek el az ,,egerek”, kicsit tdvolabb a fogo ,,macska. A ,,macska”
elkialtja magat: - Egerek, egerek, ki a varbol! Most jottem a kavehazbol! Erre a ,,var” kinyitja
kapuit (a korben allok vallhoz emelik a karjukat) az egerek elhagyjék a varat és a macska,
probalja elkapni 6ket. Az egerek bemenekiilhetnek a varba, de csak atfuthatnak egyik kaputol
a masikig. Akit a macska megfogott, félreall a fal mellé. Parszor fogot valtunk ( Néhany kor
utan a nagyok alkotjak a ,,sajtvarat”)

Fejlesztési tertlet: reakcidképesség, gyorsasag, ligyesség, figyelem, egylittmiikodés,
szabalytudat.

24. Kutyak és kutyahazak (helykeresé futéjaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek parba allnak egymassal szemben, az egyikiik leguggol, 6 lesz a
kutya. Az allva maradt gyerek terpeszbe all, ¢ a kutyahaz. Jelre a kiskutyak kibtijnak az 61
,,ajtajan”, és felpattanva a tobbi hazat kertilgetve futkarozik. Jelre minden kutyanak a sajat
hazénak ajtajan kell bebujnia. Szerepcserével jatsszuk tobbszor is. Ha mar jol megy a jaték,
nehezithetjiik ugy, hogy a kutyak kibtjasa utan a hazak is elfutnak a helyiikr6l. Jelre a hazak
allnak meg, és a kutyaknak igy kell a sajat 6ljukat megtalalniuk.

Fejlesztési terulet: reakcioképesség, gyorsasag, ligyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabaly-
tudat.

25. Botos szobros
Eszkoz: 1db.bot

A jaték menete: Szétszort alakzatban futas, jelre egy kivalasztott gyerek ,,szoborra”
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merevedik a bot felhasznalasaval. A t6bbi gyereknek a modell felé kell fordulnia, €és minél
hamarabb tikrdsen le kell masolnia azt. Jatszhatjuk olyan kitétellel is, hogy a szobroknak csak
egyik labuk érintheti a talajt.

Fejlesztési tertlet: gyorsasag, tigyesség, figyelem, észlelés, egylittmiikodés, szabalytudat.

26. ,,Rosszalkodé jaték” (labdajaték)

Eszkoz: labda

A jaték menete: A labdat a térdek kozé szoritjak a gyerekek, igy futnak. Egymas labdajat
kitithetik a helyérdl, de csak akkor, ha a sajat labdajuk a helyén van. Ha a kititott labdat
visszateszik a térdek kozé, visszaallhatnak a jatékba.

Fejlesztési terulet: reakcidképesség, gyorsasag, ligyesség, figyelem, észlelés, egytittmiikodés,

szabalytudat.

27. Tolvajlépés

Eszkoz: -

A jaték menete: Felallas egy sorban, egymas mellett. Egy gyerek legalabb 20 Iépésre a
tobbiek elott all, hattal fordulva, 6 a vezetd. Jelre elkezdddik a jaték. A vezetd maga elé néz,
ez alatt a tobbiek a hata mogott elore 1épegetnek (nem szaladnak!). A vezetd hirtelen
hatrafordul, a jatékosoknak abban a pillanatban azonnal meg kell allniuk, és olyan
mozdulatban kell szoborszeriien megmerevedniiik, amilyenben éppen voltak. Ha valaki még
ezutan is a vezetd szeme lattara is 1ép, annak harom 1épést vissza kell mennie. Amikor a
vezetd megint eldre fordul, a szobrok megelevenednek, ¢és elore igyekeznek. Addig tart ez a
menet mig, valaki meg nem érinti a vezetdt. GyOztes az, aki elsének érinti meg a vezetot. A
kovetkezd jatéknal ¢ lesz a vezetd, aki ujra kezdheti a jatékot.

Fejlesztési tertlet: reakcioképesség, figyelem, gyorsasag, ligyesseg fejlesztése, igazsagos

dontéshozatal.

28. Kendoérablas (fogdjatek)

Eszkoz: Eggyel kevesebb kendd, mint ahany gyermek van

A jaték menete: Felallas szétszort alakzatban. Minden gyereknél van egy kend6, amelynek
sarkat bedugja hatul a nadragjaba ugy, hogy a maradék kend¢ kilogjon. Egy gyerek lesz a
,rabld”, aki jelre igyekszik majd minél tobb kenddt a menekiiloktdl elvenni. Akitdl sikeriilt
elvennie az tovabbra is futkarozzon, hogy nehezebb legyen a kendérablé dolga. Bizonyos id6
utan megallitjuk a jatékot. Az az ligyes, akitdl a rablonak nem sikeriilt elvennie a kendét.

Ujabb rablo kijeldlése el6tt mindenki visszaveszi kend6jét, kozben az elvett kendSket
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megszamoljuk, hogy utolso jaték utan tudjuk ki volt a legiigyesebb rablo (a legtobb kenddt
elvevd gyerek).
Fejlesztési tertlet: alap mozgéaskeszség (futas) fejlesztése, ligyesség fejlesztése, téri

tajékozodo képesseég fejlesztése.

29. Farkasos jaték (futdjaték)

Eszkoz: ugralokotél, karamnak valé targy

A jaték menete: A farkas a jatszoterilet egyik végén helyezkedik el, mig a bardnyok a masik
oldalon, kb. 15-22 méterre, egy kijel6lt karamban.

El6jon a farkas, a baranyok pedig kijonnek a karambol és elindulnak felém, majd megallnak
télem kb. 3 méterre (vagy egy krétaval huizott vonal a hatér, vagy fiives teriileten 2-3
Osszekotott ugralokotél). A baranyok megkérdezik a farkast:- Hany az 6ra? A farkas feleli:-
Harom ora. vagy pl. Ot 6ra. Ha azt feleli, hogy EJFEL, akkor a baranyok a karamba
iramodnak, a farkas pedig igyekszik elfogni néhanyat kozulik. Akit elfogott az is farkas lesz.
Az ¢jfélt mindig kialtani kell. De néha més id6pontot is lehet mondani €s ezzel egyiitt
mozdulni egyet, mintha meg akarna dket fogni. Erre persze elkezdenek futni, aztan par
masodperc mulva rajonnek, hogy becsaptak Sket, mert nem EJFEL-t kialtott a farkas.

Fejlesztési terllet: gyorsasag, ligyesség, figyelem, egyiittmikodés, szabalytudat.

30. Elefantfogdé (fogojaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: A fog6 az egyik kezével az orrat fogja, a masik kezét pedig atdugja a
behajlitott karjan. Igy alkot maganak ormanyt. Ezzel az ormannyal igyekszik megfogni
valakit a tarsai kozll. Az elfogott jatékos az 0j fogo, ekkor szintén ormanyossa valik. Kdzben
hangosan kialtozhat, a vicces orrhangjan. Egyszerre lehet tobb elefantfogd is a jatékban. Lehet
gy is jatszani, hogy akit egyszer mar elfogott az elefant, az orméanyossa valik, mig vegul
mindenki elefant lesz.

Fejlesztési terllet: gyorsasag, ligyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat.

31. Mackojaték (ugrojaték)
Eszkoz: 3méteres kotél

A jaték menete: A kotelet Ugy kell tartani, hogy a kdzepe a foldre érjen. Két gyerek porgetni
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kezdi. A tobbi jatékos a kotéllel szemben sorba all. Az elsé jatékos - majd a tobbiek egymas
utan - a kotél mellett szabalyos ugrokoteles ugrasokkal ugrél, mikdzben a kotelet porgetdk a
kovetkez6 mondokat mondjak: ,,Mackd, macko ugorjal, forogjal,tedd fel a kezed,érintsd a
foldet,mackd,macké ugorj ki! "Az nyer, aki hiba nélkul végigugralja a mondokat.

Fejlesztési tertlet: egyensulyérzék, tigyesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat.

32. Az éhes roka (fogojaték)

Eszkdzok: zsamolyok, padok

A jaték menete: Epitsik ki zsamolyok, padok segitségével az oltalmat ad6 haz helyét. A
jatékosok kozul a fiuk a kakasok, a lanyok a tyukok lesznek a baromfiudvarban. A baromfiak
békésen kapirgalnak a tydkudvaron: pl. futkdroznak, paros labon székdelnek. Az éhes roka
figyeli 6ket, majd egyszer csak elkidltja magat: ,,Megéheztem!”. Ekkor mindenki megdermed,
és nagyon figyel, hogy a roka éppen milyen falatra vagyik. Pl. ha azt mondja: - Tyukhust
ennék!- a lanyok kezdjenek el menekulni. - Kakasporkoltre faj a fogam!- a fiuk kezdjenek el
menekiilni. Variaciok: - Rantott csirkeszarnyat ennék! vagy Izletes kakasaprolék levesre
vagyom! Aki nem ér be id6be a haznak kijeldlt részbe, és a roka megfogja, az lesz az Uj roka.
Fejlesztési tertulet: nagymozgas, kondicionalis képességek (els6sorban a gyorsasag),

figyelem, téri t4jékozddas, beszédkészseg

33. Az egérke és a sajt esete

Eszkdzok: polifom csikok, szigetelszalag, labda

A jaték menete: Szines polifombol vagjunk ki keskeny csikokat, majd épitsiink belSliikk egy
tetszés szerinti labirintust. Sziikség szerint egy kis szigeteldszalaggal le is ragaszthatok a
csikok, ezaltal jobban rogzithetok a helyiség aljzatdhoz. Ez lesz a polcrendszer az
éléskamraban. A labirintus végeén talalhatd a cél, ami pl. egy nagy sajt (labda). Az egérkék
(jatekosok) csak a polcokon kozlekedve juthatnak el a célig tgy, hogy nem Iéphetnek le réluk.
A jaték inditasakor az egérkék dssze-vissza helyezkedjenek el a polcokon, majd az egérkék
0ssze-vissza helyezkedjenek el a polcokon, majd az elére megbesz¢élt inditdjelre kezdjék el
vandorlasukat. Azért fontos, hogy tobb iranybol kozelitsék meg a célt, mert igy elkeriilhetd a

feladat soran az esetleges torlodas. Az nyer, aki el6szor ér célba, és megfogja a sajtot (labdat).

Fejlesztési tertlet: egyensulyérzék, téri tajékozddas, problémamegoldd gondolkodas,

szocialis készségek
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34. Bagoly orzi erd6 almat
Eszkozok: -
A jaték menete:
A bagoly, azaz a jatékvezeté mondja el az alabbi verset, kozben a ragcsalok nyugodtan
mozoghatnak a rendelkezésre allo jatéktéren.
Bagoly o6rzi erdé almat,
Nem igenyel puha parnat.
Szeme, fule, mindig nyitva,
mi lehet az erdo titka.
Huhogésa messze hallik,
Uténa a csend morajlik.
(Esztergalyos Erzsébet: Bagoly)
A jatékosoknak nagyon figyelnitk kell a versike szdvegére, mert ha a bagoly felébred,
Kinyitja a szemét. Ez pontosan a vers végét jelenti. Miutan felébredt, az allatkékat csak akkor
nem veszi észre, ha azok egy statikus egyensulyi helyzetet vesznek fel, és pl. egy labon
megallnak. Billegni szabad, de aki leteszi a 1abat, azt sajnos észreveszi a bagoly és... ha nem
is eszi meg, de beldle is bagoly valik. igy mar ketten lesik, hogy ki vesziti el az egyensilyat.
A jaték addig tart, amig végul egy jatékos marad, akit a sok-sok bagoly szemmel tart.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, egyensulyérzék, figyelem, beszédkészség

35. Villanypasztor

Eszk6zok: labdak, gumiszalag

A jaték menete: Feszitsiik ki a gumiszalagot Ugy, hogy alatta a gyerekek &t tudjanak badjni, de
ne Utkdzzenek a terem falanak. A biztonsdg kedvéért allitsunk a fal mellé egy szivacs
tornaszOnyeget, hogy véletleniil se legyen baleset. A nyuszik (a jatékosok) nagyon fenik a
fogukat az Or (jatékvezetd) kaposztaira (labddk). A kaposztakat hangtalanul kell
atcsempészniiik a kaposztafoldon ugy, hogy az Or fel ne ébredjen. Az Or egy torténetet mesél:
,»Ajaj, de sz&p almom is van nekem! Felébredek és készitek egy jo nagy fazék fozeléket a szép
nagy fej kaposztaimbol.” A nyusziknak a torténet ideje alatt kell atsompolyogniuk a
tuloldalra. Az érnek nincs teljesen csukva a szeme, hunyorogva latja, hogy ki az, aki hozzaér
a villanypasztorhoz (gumiszalag). Ilyenkor sopankodik egyet, pl.”Csingilingi, Benedek.”
Amikor az 6r teljesen felébred, éktelen haragra gerjed, keresi a kaposztait, és hangosan
mormol valamit magéaban, majd megfordul, és rajuk ripakodik: Becsaptatok! Erre a nyuszik

visszaviszik a kaposztat (labdavezetéssel) a kiindulasi helyre.
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Fejlesztési terilet: nagymozgasok, szem-kéz, szem-lab koordinacid, figyelem, gyorsasag,

egyensulyérzék

36. Atkelés a folyon

Eszkdzok: labdak, kréta vagy ugrokotelek

A jaték menete: A gyerekek egymas mogott felallnak egy sorba. Az elsd el6tt a foldre
keresztbe folyot rajzolunk, mely olyan széles legyen, hogy a gyerekek at tudjak ugrani. Az
elsé a kezében a labdaval atugrik a foly6 tilso oldaldra, és azt onnét visszadobja az utana
kovetkezének. Addig tart a jaték, mig mindenki 4t nem ugrott a tals6é oldalra. Aki mar
atugrotta a folyot, az beéll a tébbi gyermek mogé.

Versenyként: két - harom csapatot allitunk egymas mellé egyenld 1étszammal. Amelyik csapat
eldbb lesz kész az atkeléssel, az gydz.

Fejlesztési terllet: nagymozgés, szem- kéz koordinacid, egyensulyérzék, figyelem, szocialis

készségek, téri tdjekozodas

37. Fuss a hazba (helykereso futojaték)

Eszkdzok: 3 sor négyzet (kb. 5-8 db 35x35 cm), babzsakok

A jaték menete: A gyermekparokhoz képest egy héazzal kevesebbet hasznalunk. A
foloslegesse Valt négyzetet babzsakkal jeloljuk. A jatékosok a formékat Kikerilve,
menetirdnyban futnak, lehet parokban, de egyesével is. Jelre minden négyzetbe 2 gyermek all
be. 2 kialtot valasztunk, akik jelt adnak a hazba befutasra, kdzben valaki helyére beallnak.
Amelyik par nem talal Ures helyet, kialto lesz.

Fejlesztési terllet: nagymozgés, téri tdjékozodas, szem-lab koordinacio, figyelem,

gondolkodas, szocialis készségek
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Mozgasfejleszto jatékok 5-6-7 (nagycsoportos) koru gyermekeknek

1. Ugrdiskola

Eszkdz: Lepedére ragasztott szines labnyomokbol, képekbdl allo jaték.

A jaték menete: Labnyomokon ugrasokkal torténé tovahaladas, mozdulatutanzo képek
kdzbeiktatdsdval. Az ugrasok kozben az aktudlisan hasznélt 1&b megnevezése: jobb, bal,
paros. A kozbeiktatott képeken mozdulatutanzo feladatokat kell teljesiteni: allj egyenesen,
emeld fel a jobb karod, guggolj le, Ulj terpeszilésbe, emeld fel mindkét karod...
Tovabbfejlesztési lehetdség: tars nevezi meg az €pp hasznalt labat.

Fejlesztési tertletek: Nagymozgés, egyensulyérzék, szem-lab koordinécié fejlesztése.
Keresztcsatornak fejlesztése a mozgéas és beszéd dsszekapcsolasaval. Szerialitas gyakorlasa a

labak megnevezésén keresztll. Téri tajékozodo képesseg fejlesztése, tavolsag érzékelése.

2.J6 boszi, rossz boszi, szendvics (fogdjaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek két parhuzamos sorban allnak, egymaéssal szemben. Kb. 8 méter
tdvolsdgra. A boszi kdzépen all. A jatékosok elkialtjadk magukat: jO boszi, rossz boszi,
szendvics!! Ha a boszi ugy valaszol, hogy jo boszi, a gyerekek elére 1éphetnek egy 1épést, ha
szendvicset mond, héatra lépnek egyet és addig Ggy maradnak, mig el nem hangzik a
kovetkezd vezénysz6. Ha rossz boszival vélaszol, a két sornak helyet kell cserélnie. Akit a
boszi megérint, bosziva valtozik és csatlakoznak az eredeti boszihoz. A végén més sok fogd
lesz, gyors a jaték. Az utolsébdl lesz az Uj boszi.

Fejlesztési teruletek: Nagymozgasok fejlesztése, alloképesség fejlesztése, egylittmiikodési

képesség alakitasa, figyelemfejlesztes, tajékozddas térben, térészlelés, szem-lab koordinacio

3.Véarostrom jaték

Eszkdz: dobozok vagy fakockak, kislabdak vagy babzsakok

A jaték menete: A dobozokbdl vagy fakockakbol varat épitlink, ezt kell célba dobassal
megjelolt helyrdl ledonteni. Az a gydztes, aki harom dobéssal a legtobbet boritja le.
Megszamlaljuk és dsszehasonlitjuk, kinek hany dobozt/kockat siker(ilt eldontenie.

Fejlesztési tertlet: szem-kéz koordinacio, koncentracio, alloképesseg, nagymozgas,

finommotorika
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4.Kozlekedési jaték

Eszkoz: nyakba akaszthatdo jarmiképek, padok, székek, asztalok, vagy padlora ragasztott
jelolések

A jaték menete: (Lasd a kozéps6s koru jatékoknal. Fejlesztési lehet6ség az utasitasokban
talalhato, ami az dvodapedagogus leleményességén malik.)

Elére elkészitiink terepet vagy a padldra ragasztunk egy behatarolt teriletet, amelyen
menetirdny szerint kozlekedhetnek a jarmiivek. Jelre megéllnak, tolatnak, kanyarodnak,
parkolnak a kijelolt hely elé, mogé, mellé. Kozben utanozhatjak az adott jarmi hangjat.
Fejlesztési teriletek: A kiilonboz6 testhelyzetek targyakhoz vald viszonyanak felismerése,
utasitas szerinti mozgas gyakorlasa. Gyors reagald képesség alakitasa, a kiilonboz6 térformak

megtapasztalésa.

5. Félperces fogo (fogdjaték)

Eszk6zok: stopper

A jaték menete: Alakitsuk ki a jatékteret, valaszunk fogot. A Kijeldlt fogojatékosnak fél
perce van, hogy a lehetd legtobb tarsat megfogja a rendelkezésre allo 1d6 alatt. Akit megfog,
az nem all ki a jatékbdl, hanem felméaszik a jatéktéren talalhatd bordasfalra. A kdvetkezo
fogonal Gjra bedllhat a jatékba. Nehezithetjik a jatékot azzal, hogy a megfogott jatékosnak
egy eldzetesen megbeszélt mozgast kell végeznie a félperces futam végéig. Pld. szokdelés 1
labon, péaros labon, helyben futéds, torzsforditas, torzshajlitas, torzsdontés. Az egyes
jatékmenetek koz¢ iktassunk be pihendket, pl. 1égz6 gyakorlatokat.

Fejlesztési terilet: nagymozgés, téri tajékozodas, gyorsasag, alloképesség, figyelem,

testséma

6. Kenguru - verseny

Eszk6zok: babzsakok, karikak

A jatek menete: Kijel6lunk egy rajt és célvonalat, egymastol 3-4 meterre. A rajtvonal mogott
allnak a kenguruk, egymas mellett vonalban. A célvonal mogé karikakat helyeziink, de
kettdvel kevesebbet, mint ahdny gyermek jatszik. A gyerekek egy babzsdkot szoritanak a
térdeik kozé, igy ugréalnak el a vonalig, és ott elfoglalnak egy karikat. Akinek nem jutott
karika, az kiall a jatekbol. Minden korben kettesével vesszik el a karikékat, az utolsd két
karikéban all6 kenguru lesz a gyoztes.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, alloképesség, téri tdjékozadas, szocialis készségek
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7. Hétf6 — kedd

Eszkdzok: 1 hosszu ugrokotél

A jaték menete: Két felnétt, (de lehet 2 tigyes nagycsoportos) tart egy kifeszitett ugrokotelet
a foldon, ez a hétf6. Sorban atfutnak rajta a gyerekek, korbekeriilve visszaallnak az indulasi
helyikre. A kotelet mindig magasabbra emelve mondjak kedd, szerda stb. Az atfutas, atugras
megismétlddik. Az gydz, aki az egész hetet végigugrotta.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, téri tajékozddas, szocialis készségek, egyensulyérzék

8. Székfoglald (kooperativ jatékvaltozat)

Eszkozok: székek

A jaték menete: A menete ugyanaz, mint a hagyomanyos jatéknak — korben elhelyezziik a
székeket kifele az iildfeliiletével, a gyerekek menetirdnyban korbefutnak, jelre letilnek.
Minden korben csokkentjuk a székek szamat, de a kiesett gyermek belell valaki 6lébe.
Természetesen a végén mindenki egy gyermek Olében Ul. A gyermek a végén egyfajta
Osszetartozas élményével hagyja abba a jatékot.

Fejlesztési terilet: nagymozgés, gyors reagalas, egyiittm{ikodés, kudarctiirés, téri

tajékozddas

9. Ki ér elébb a helyére?

Eszkozok: -

A jaték menete: A gyerekek kettds korben helyezkednek el egymassal szemben. A kiils6 kor
nagy terpeszben all, a bels6 kor torokiilésben helyezkedik el. Az 6voné indito jelére, atbdjnak a
velik szemben allok laba kozott, és menetiranyban korbe futnak, majd visszaérve tarsukhoz,
visszabujnak, és kiinduld helyzetben (torokiilés) helyezkednek el. Az a legligyesebb, aki elsének ér
vissza a helyére. Két-harom jaték utan torténjen szerepcsere.

Fejlesztési terilet: nagymozgas, reagalas-, mozdulat- mozgasgyorsasag, téri tajékozodas,

egyensulyérzék, szocialis készségek, testséma

10. ,,Hidépit6 fogo” (fogojaték)

Eszko6zok: tornapadok

A jaték menete: Keét hosszu tornapadot egymastol két méter tavolsagra, a jatektér kozepére
allitunk. A gyerekek a padok kozott, a ,,hidon" egy irdnyban futnak. A hid végén kétfelé
kanyarodik az Gt. Ha a fogo elindul, akkor a gyerekek az utrdl lekanyarodva is futhatnak. A

fogo jelre indul, szintén ezen az Utvonalon. Akiket a fogé megérintett, a padra allva kezet
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fognak, épitik a korlatot. Az a gyors épitOmester, aki adott id6 alatt (pl. 30 mp) a leghosszabb
korlatot fel tudja allitani. Az id6 lejarta utan valasszunk masik fogot.
Fejlesztési tertlet: nagymozgas, szem-kéz, szem-lab koordinéacid, egyensulyérzék, téri

tajékozddas, gyorsasag, testsema fejlesztése, alaklatas

11. A roka és a tyukok

Eszk6zok: 2 pad, babzsakok

A jaték menete: A jatektér egyik sarkat két paddal elrekesztjiik. A szabadon maradt jatéktérre
babzsakokat szérunk szét (minél tobbet, a gyerekek szamanak kétszerese is lehet). Egy
gyermek a roka, aki a padokon belil all, a tyGkok pedig szétszértan a padokon Kivil
helyezkednek el. Jelre a tydkok megprobaljak a tojasokat (babzsakokat) bemenekiteni a
ketrecbe. A tojasokat dobni nem szabad (mert kiilonben Gsszetornek), csak a pad el6tt allva
lehet Gvatosan betenni. Egyszerre egy tojast vihet minden gyerek. A roka kdzben igyekszik a
tylkokat megfogni. A roka a padokon Kivil nem johet, csak kézzel nyulhat ki. Akit a roka
megfogott, az a jatékbdl kiesik. Ha minden tojas beker(l a ketrecbe, és még vannak szabadon
futkarozo tyukok, akkor 6k a gydztesek. Ha viszont a roka megfogja az Osszes tyukot miel6tt
a tojasaikat a ketrecbe juttatnak, a roka a jaték gyoztese.

Fejlesztési tertlet: Ugyesség (cselezés), szem-kéz koordinéacid, finommotorikus képesseg,
figyelem, mennyiségfogalom alakitasa

12. Burgonyaliltetés (valtoverseny)

Eszkozok: babzsak, karika, megkeriilend6 targy

A jaték menete: A gyermekek elhelyezkedése 2-3 oszlopsorban targy vagy indulévonal
mogott. Minden csapatban az elsé gyermek, kezében 3 db babzsakkal futva érkezik meg a két
méterre levo elsd karikdhoz, amibe beleteszi az egyik babzsakot, tovabb gyorsfutassal érkezik
a masodik karikédhoz, amibe szintén beletesz egy babzsakot, majd a harmadik karikaba
beleteszi az utols6 babzséakot is. Ezutan gyorsfutassal megkeruli az utols6 karikatél 2 méterre
elhelyezett targyat balra kanyarodassal és visszafele, futva felszedi a karikakbdl a
babzsakokat. Az indul6 vonalhoz érkezve atadja a babzsakokat a soron kovetkezo tarsanak és

beall a sor vegére.

Fejlesztési tertlet: gyors reagaloképesség, nagymozgas, figyelem, szabalytudat,térpercepcio
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13. Santa roka (egyéni versenges)

Eszkozok: -

A jaték menete: A jatékteriileten, lehetdség szerint udvaron, a gyerekeket egy vagy két soros
vonalsorban helyezziik el, egy 5-7 méteres induldvonal mogott. A tertilet masik végében az
indulévonallal parhuzamosan, de attdl 8-10 méterre ismételjik meg az 5-7 méteres vonalat.
Inditojelre a gyerekek santa roka jarassal (két tenyéren, és az egyik talpon tdmaszkodva, a
masik 1ab hatra felfelé nytjtasaval) haladnak az érkezd vonal felé, amelyen tiljutva
torokilésben helyezkednek el. A jatékot oda-vissza maszassal tehetjiuk folyamatossa.

Fejlesztési tertlet: nagymozgas, egyensulyérzek, figyelem, egymasra figyeles,

14. Cammogo labdék (paros és egyéni valtoverseny)

Eszkoz: labda, vonal jel616

A jaték menete: A terllet egyik vegében hizzunk 5 méter hosszl vonalat, majd 4-5 méterrel
tavolabb ismételjuk meg. A gyerekeket mindkét vonal mogé 1 soros vonalban, tehat
egymassal szemben kisterpeszallasban Ggy allitsuk fel, hogy a szembenéllok parokat
alkossanak. Az egyik sor gyermekei mindegyikének laba el6tt, a vonal mogott helyezziink el
1-1 léglabdat. Indito jelre a labdas sor gyermekei valtott labbal guritjak a labdat- annak olyan
mérvi guritasaval, hogy azzal allando Osszekottetésben legyen- haladnak a szemben 1évd
tarsuk felé. A tarshoz érve, a labdat a vonalon atguritva torténik a labda atadasa. Majd ezt
kdvetden a beérkezd tars beall a vonal mogeé, mikdzben a varakozoé tars a beérkezd feladatat
ismételve indul a szemben 1év6 vonal mogé. Amikor megérkezett kezébe veszi a labdat,
szembefordul tarsaval és megéll, ez jelzi a jatékfeladat befejezését.

Fejlesztési tertlet: egymasra figyelés, tigyesség, szem-lab koordinacid, térpercepcio,

szabalykovetés,

15. Indianszokdel6 fogo (fogdjaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyermekek szétszért elhelyezkedésben, kis harantterpeszben allnak.
Kijeldlunk egy fogét, aki az indito jelre indianszokdeléssel igyekszik valakit megfogni, a
szintén indidnszokdeléssel menekiild tarsai koziil (valtott 1abrol elszokkenve, kis felugrasok,
ellentétes karlenditéssel). Amikor az érintés, vagy megfogéas bekdvetkezik, szerepcserével
folytatodik a jaték.

Fejlesztési tertlet: ligyesség, nagymozgas, figyelem, gyorsasag,
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16. Terpeszfogd (fogojaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: Futkarozas a jatékteriileten szétszort alakzatban. Kijel6link egy fogot, aki
igyekszik a tarsai kozul minél tobbet megérinteni futas kbzben, a megérintett gyermek
terpeszallasban all mind addig, amig valamelyik menekiil6 tarsa ki nem valtotta azzal, hogy
klszéssal, csuszassal, vagy maszéssal atbdjik a terpesze alatt. A fogot kb. két percenként
cseréljuk.

Fejlesztési tertlet: izom- és térészlelés, testséma, nagymozgas, figyelem,

17.Mokusok ki a hazbol (futdjaték)

Eszkoz: karikak

A jaték menete: A gyermekek elhelyezése a jatéktertleten 1-1 talajra fektetett karikaba
allasban. Két gyermek kivalasztasa, akik a karikakon kivil allva, utasitasra azt mondjak:
,»Mokusok ki a hazbol!”. A karikaban all6 gyerekek kijonnek és futkaroznak a karikakon
kiviili jatékteriileten. Rovid id6 elteltével, a két kivalasztott gyermek azt mondja: ,,Mokusok
be a hazba!’. Erre a jelre minden gyermek igyekszik egy karikéba befutni és beallni (a két
kivalasztott gyerek is). A kovetkez6 jatékmenetben azok lesznek a kikiéltok, akiknek nem
jutott karika. Egy karikdba csak egy gyerek allhat be. Az kap elsdbbséget, aki eldbb 1ép be a
karikaba.

Fejlesztési tertlet: gyors reagalo képesség, nagymozgas, figyelem, kooperacid

18.Talald meg a helyed (csapatversengés)

Eszkoz: 4 pad

A jaték menete: A gyakorléhelyen 4 padot helyeziink el 2 méteres tavolsagban,
parhuzamosan. A gyerekek a padokon lovaglé lésben helyezkednek el. Indité jelre a padok
gyors elhagyasaval futkarozas a padokon kiviil. Ujabb jelre visszatérés az eredeti helyre, és a
kiinduld helyzet gyors felvétele.

Fejlesztési terilet: nagymozgas, térészlelés, megfigyel6képesség, egylittmitkodés, figyelem

19. Bizalom jaték
Eszkoz: kenddk, salak, székek, padok, asztalok
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A jaték menete: Paros jatek, amelyben a par egyik tagjanak bekotjiuk a szemét, a masik kézen
fogva vezeti 6t az akadalypalyan 4t, utasitasokat adva a tarsanak: fordulj balra, 1épd at, keriild
meg jobbrol, bujj at alatta. Ha a péros atért a terem talsé végébe, cserélnek.

Fejlesztési tertlet: Figyelem, térészlelés, 6sszpontositas, egyensulyérzékelés, batorsag,

bizalom tarsak irant.

20. Doboverseny (csapatjaték)

Eszkdz: 2 zsamoly, kislabdak

A jaték menete: Két azonos létszdmu csapatot alakitunk. A csapatok egy-egy zsamollyal
szemben oszlopba felallnak. A foldre 1, 3 és 5 méterre vonalat hiizunk. Az elsé vonalrol
hason fekve torzsemeléssel kell dobni, a masodik vonalrol torokiilésbol, a harmadik vonalrol
allva kell dobni. Ervényes dobéasnak az szamit, amelyik a zsamolyban benn marad. Gyéztes az
a csapat, amelyik eldbb éri el a 10 érvényes tallatot.

Fejlesztési tertlet: Szem-kéz koordinacio, tavolsag érzékelése, csoportkohézid,

versenyszellem, kudarctiiré képesség fejlesztése.

21. Utolsé par elore fuss (csapatjatek)

Eszkoz: -

A jaték menete: A gyerekek kettés oszlopban allnak parban, kézfogassal. Az oszlop el6tt egy
1épésre all a kapitany az oszlopnak hattal. A kapitany utasitaséra: ,,Utolso par eldre fuss!” az
oszlop végén allé par a kézfogast elengedve, az oszlop két oldalan igyekszik az oszlop elejére
futni, hogy a kapitany el6tt ismét part alakithassanak. Ha a kapitany a kézfogas elott
valamelyikiiket megfogja, az lesz a pérja, €s beéll vele az oszlop elejére. A paratlanul maradt
gyermek lesz a kapitany, és Gjbdl indul a jaték.

Fejlesztési tertlet: Nagymozgasok fejlesztése, reagalas- és mozgasgyorsasag fejlesztése

22. Fekete - fehér

Eszkoz: -

A jaték menete: A jatékosokat két csapatra osztjuk, feketékre és fehérekre. A két csapat
tagjai egymassal szemben allnak fel a kozépvonalnal. A jatékvezetd hangosan szolitja az
egyik csapatot, akik az ellenfelet a mogottiik 1évo hatarvonalig kergetik, mikozben
igyekszenek megérinteni valakit. Akinek ez sikerult, foglyot szerzett, és a sajat hatarvonala
moge allitja. A gydztes az a csapat, amelyik valamennyi ellenfelét megfogja, illetve a jatékido

letelte utan tobb fogollyal rendelkezik.
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Fejlesztési tertlet: Nagymozgasok fejlesztése, versenyszellem fokozasa, alloképesség

fejlesztése, ligyesség, figyelem, gyorskoordinécids képesség fejlesztése.

23. ,Labdaszerzo” (fogojaték)

Eszkdz: labdak, tornapad, tornabot

A jaték menete: Minden gyermek talpon, tenyéren maszva, kézzel és labbal tovabbitja a sajat
labdajat. A fogd talpon, tenyéren pdkjarasban halad, 6lében egy labdaval, igy probélja
megszerezni a tarsak labdajat. Az lesz a fogo, akit utolér és elveszi a labdajat.

Fejlesztési tertlet: szem — kéz - lab koordinaciofejlesztés, testséma fejlesztés, alaklatas

fejlesztése, tér- és izomérzekelés fejlesztése.

24. Uld6z6, koveté (fogdjaték)

Eszkoz: szalagok, tornapadok

A jaték menete: Szerpentin tovabbadasa futdas kozben. A fogd csak azt a gyermeket
uldozheti, akinél az eszkéz van. A jatékosok a fogot kicselezve tobbszor is atadhatjak
egymasnak a szalagot.

Fejlesztési tertlet: Szem — kéz - koordinacidfejlesztés, térpercepcid fejlesztés, alaklatas

fejlesztése, finommotorika fejlesztése.

25. Sarkéany farka

Eszkoz:1 db. zsebkendd vagy szalag

A jaték menete: A gyermekek felsorakoznak egymas mogé, egymas derekat fogva. Egy
zsebkendOt tesziink az utols6 gyermek hatso zsebébe, vagy derekahoz. Ezutdn a sarkany
néhany kialtast hallat, majd tapsra indul a jaték, meg kell probalni a zsebkend6t megszerezni,
tehat a sajat farkat elkapni. Természetesen a farok menekulni prébal. Ha elkapjak, a farok lesz
a fej.

Fejlesztési lehetoség: Nagymozgasok fejlesztése, teri tajekozodo kepesség fejlesztése,
egyuttmiikodési képesség fejlesztése, csoportkohézid alakitasa,  Ugyesség, figyelem,
szabalytudat.

26. Mackojaték
Eszkoz: 3méteres kotél
A jaték menete: A kotelet ugy kell tartani, hogy a kdzepe a foldre érjen. Két gyerek porgetni

kezdi. A tobbi jatékos a kotéllel szemben sorba all. Az elsé jatékos - majd a tobbiek egymas
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utan - a kotél mellett szabalyos ugrokoteles ugrasokkal ugral, mikdzben a kotelet porgetdk a
kovetkez6 mondokat mondjak: ,,Macko, macko ugorjal, forogjal, tedd fel a kezed,érintsd a
foldet,mackd,macko ugorj ki! "Az nyer, aki hiba nélkil végigugrélja a mondokat.

Fejlesztési terulet: egyensulyérzék, tigyesség, figyelem, egylittmiikodés, szabalytudat

27. Akodlos fogd (hazas fogdjatek)

Eszkoz: 4 tornapad

A jaték menete: két rovid, két hosszu tornapadbol all az akol, zart négyszogben. Az akolba
barhonnan be lehet ugrani a padon at, a futas tetszéleges iranya. Ha a fog6 nem jar a
kdzelben, Gjra ki lehet jonni. 5-6 &ldozatig is jatszhato.

Fejlesztési terllet: szem-kéz, szem-lab koordinacio, alaklatés, egyensulyérzék,

izomérzékelés, gyors reagald képesség

28.Kidobo (labdajaték)

Eszkoz: labda

A jaték menete: A jaték labdafeldobassal indul. A gyerekek a jatéktéren minden iranyban
futnak. Igyekeznek labdahoz jutni, hogy nyerési esélyeiket novelhessék. Aki megszerzi a
labdat, kidobhatja vele egy tarsat. A labdaval elImozdulni nem lehet, az elkapéas helyén,
megallva kell eldobni. Akit eltalaltak, kiall a jatékbol. Csak a kozvetleniil érkezo labda
érintése érvenyes, a visszapattand nem. Az utolsoként bent marado 5-1 jatékos a gydztes.

Fejlesztési tertlet: szem-kéz, szem-1ab koordinéacid, testséma fejlesztés, figyelem, gyorsasag,

29. Krumplilltetés (csapatverseny)

Eszkdz: Body Roll hengerek, vagy kosarak, babzsakok

A jaték menete: A terem két szembe 1év6 oldalan 5-5 hengert allitunk egymaéstol kb. 1 m-re.
Minden hengerbe 3-3 babzsakot tesziink. A gyerekeket két csapatra osztjuk, a hengerek el6tt
sorba, egymassal szembe felallitjuk. Mindkét csapatnak a tuloldalon 1évé hengerekbe kell
hordani a , krumplikat”, azaz egyik csapat atviszi a masiknak, 6k pedig vissza. a jaték jelre
indul és jelre fejezddik be. Az a csapat a gydztes, amelyik kevesebb ,krumplit” talal sajat
hengereibe. Tovabb nehezithetd azzal, ha kikotjiik, melyik kézzel hordjék a ,,krumplit” vagy a
térfél kozepére akadalyt teszlink.

Fejlesztési tertlet: szem-kéz, szem-lab koordinacid, egyensulyérzék, térpercepcio,

egylittmiikddés, izomérzékelés, gyors reagald képesség
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30. Roller a garazsba! (hazas fogojatéek)

Eszkoz: tornapad, babzsékok

A jaték menete: Egy padot helyeziink a jatéktér kdzepere. A gyerekek futas kozben a padot
keriilve, tetszdleges oldalu talpuk alatt toljak a babzsakot. A fogd szintén egy babzsakon
rollerez, igy Uldozi tarsait. Aki a pad el6tt idoben le tud iilni a babzsakjara és a padra teszi a
kezét, nem foghaté meg. A gyerekek gyorsasagatol fliggden 2-4 ,,aldozatig” tarthat a jaték.
Fejlesztési terilet: szem-kéz, szem-lab koordinéacio, testséma, egyensulyérzék, nagymozgas,

figyelem, térpercepcid

31. Farok lopé (fogojatek)

Eszkoz: szalagok

A jaték menete: A gyerekek a szalagot a tornaruha vagy nadrag gumijahoz, hatulra erésitik.
(Ez a farok) Futas a térben. A fogd feladata, hogy futas kozben minél tobb szalagot, azaz
,farkat” szerezni., a jatékosoké pedig, hogy elfutva ne hagyjéak elfogni szalagjukat. A szalagot
kézzel nem, de elforduléssal lehet vedeni.

Fejlesztési tertlet: testséma, nagymozgas, térészlelés, reagald képesség, figyelem

32. ,,Fecske — fogo” (fogojaték)

Eszkoz: -

A jaték menete: Parokat alkotnak a gyerekek, akik szétszorodnak a jaték tertletén. Két
gyermek nem 4all parba, 6k lesznek a ,.fecske” és a ,,sas”. A parok megfogjak egymas kezét,
ugyanis Ok lesznek a ,,fészkek”, ahova a ,,fecske” bemenekiilhet a sas eldl. A sas a fogd, a
fecske pedig, akit el kell kapni. Amikor a fecske bedll az egyik fészekbe, a par valamelyik
tagjanak hattal all. Az, akinek hattal van, atveszi a fecske szerepét. Aki fecske volt, megfogja
annak a kezét, akivel szembe all. Ha a sas elkapja a fecskét, akkor a sas lesz, a fecske, a
fecske pedig a sas.

Fejlesztési terilet: téri tajékozodas, testséma, gyorsasagi alloképesség, alapalloképesség, erd

alloképesség, figyelem, egyiittmiikodés, szabalytudat

33. Hernydjéaras

Eszkoz: -

A jaték menete. 8 — 10 gyermek, egymas hata moge all terpeszallasban. Az utolsé gyermek
négykézlab jarasban elindul a labak kozott elére. Ha végigmaszott, felall terpeszallasban, az

utana kovetkezd az 6 laba alatt is atmaszik. Igy halad elSre lassan a hernyé.
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Fejlesztési tertlet: szem-kéz, szem-1ab koordinacid, szabalytudat, figyelem, egyiittmiikodés

34. ,,Paros hazas”(helykeresé futdjatek)

Eszkdz: polifom négyzetek

A jaték menete: A gyerekek parosaval allnak a négyzetbe, egy valakinek nem jut par. O lesz
az, akinek be kell furakodni mas hazaba, miel6tt azok megérkeznek. Futas parosaval a
négyzetek koriil, az 6vond jelére a parok beugranak egy-egy ,hdzba”. Ha a ,paratlan” be
tudott allni egy Ures hazba, a hoppon maradt par egyikét valaszthatja maganak tarsul. Az (j
paratlan folytatja a hazkeresést.

Fejlesztési tertlet: percepcid fejlesztés, szem-kéz, szem-lab koordinacio, egyensulyérzék,

gyors reagald képesség, figyelem, tolerancia, egyiittmiikodés

35. ,, Nyulak és a sas” (4 hazas fogojatek)

Eszkoz: 4 tornapad

A jaték menete: A térfél minden sarka paddal elkeritett haz. Egyik hazbdl a méasikba futva,
menekiilnek a nyulak a sas eldl. A fogd egy magaslati helyrdl,(zsamoly) a terem oldalan
figyel, a kelld pillanatban elindul. Aldozatait a fészkébe gytijti. Jatszhaté id6re, vagy 2-5
aldozatig. A menekiilés iranya valtoztathatd, kozépre tehetd egy pad, mely ala bujva nem
foghatoak el a nyulak.

Fejlesztési tertlet: testzona alakitasa, térpercepcid, szem-kéz,szem-lab koordinacio,

izomérzékelés, alaklatas, gyorskoordinacid, szabalytudat
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