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KEDVES PEDAGOGUSOK!

A kovetkez6 diakon néhany otletet, gyakorlati példat szeretnénk
bemutatni az egyéni banasmod mindennapi formairol.

Ebben a diasorban nincs semmi olyan, amit ti nem
alkalmaznatok, csupan gondolatébresztéonek szanjuk, illetve
megerositéskent.

Celunk, hogy az egyéni banasmod  alkalmazasat, a
dokumentumokban torténd megjelenitéset, tudatosabba tegyuk az
ovodapedagogusok szamara, a mindennapi munkajuk soran.

Kivalasztottuk Szakért6i Veélemeények alapjan a leggyakrabban
ajanlott fejlesztési javaslatokat, és ezek koré csoportositottuk a
gyakorlati példainkat. Bizunk benne, hogy hasznos Ilesz
szamotokra.



1. TESTSEMARA VONATKOZO ISMERETEK

BOVITESE

* A testrészek ismeretének nagy szerepe van a téri iranyok
megtanulasaban is, hiszen a kisgyerekek el6szor sajat testiikhoz
viszonyitva tudnak tajékozodni a térben. Lehet, hogy ez elsore

kicsit bonyolultnak hangzik, viszont a testséma fejlesztését
szolgalo jatékok egyaltalan nem azok!

* A kulso6 tulajdonsagokon €s a testrészek elhelyezkedésén kivul
azonban a belsd “milyenség” ismeérvei is fontos tudnivalok.
Hiszen az 6nismeret egész €életiink boldogulasa szempontjabol
rendkivil fontos lesz — ennek a kis épitékoveit pedig mar
kisgyermekkorban érdemes lerakni.

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/milyen-is-vagyok/



OTLETEK TESTSEMARA VONATKOZO
ISMERETEK BOVITESERE

f6 és résztestrészek, funkcidjuk, sajat test elhelyezése térben, tajékozddas a sajat testen
Testrészek megérintése, megnevezése, mozgassor leutanzasa

Testrészek megérintése, megnevezése csukott szemmel

Testrészek megérintése, megnevezése tukor el6tt

Hianyzo testrészek potlasa rajzon

Testrészek és funkciojuk

onmegfigyelési gyakorlatok tlikor el6tt;

testrészek tudatositasa egyénileg, csoportosan, Testsémafejleszté gyakorlatok: érintéssel, mozgatassal,
megnevezéssel;

az onazonositas fejlesztése, dnarckép készitése;

testrészek célzott stimulacidja;

hiany felismerési gyakorlatok egészalakos abran és fejen;

a testrészekbdl torténd osszedllitasa sikban;

testrészek, érzékszervek funkcidja;

a mozgas, mozgasutanzas, egyensulyfejlesztés gyakorlatai;

a szimmetria felfedeztetése;

a bal-jobb testi iranyok kialakitasa;

a téri iranyok felfedeztetése;

szerepjaték, dramatizalasi készség kialakitasa;

bizalomerdgsité gyakorlatok.
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~ ISMERETEK BOVITESERE
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2. MOZGASKOORDINACIO, SZEM-KEZ
KOORDINACIO, EGYENSULY GYAKORLATOK

* Az egyensulyeérzék és a mozgas fejlodése szoros 6sszekottetésben
all az eértelmi képességekkel.

« Egyensulyozaskor idegrendszerunk (pontosabban a vesztibularis
idegrendszer) érzékeli a térbeli helyzettinket, korrigalja a
mozdulatainkat, megfeleléen mukodteti a szemmozgasunkat,
feligyeli az izomtonusunkat és mozdulataink sebességét.

 Ha nem megfeleléen fejlodik az idegrendszer ezen terulete,
problémak adodhatnak példaul a szem-kéz koordinacio
teruletén, vagy a téri tajékozodas soran (mindketto
nélkulézhetetlen az iras-olvasas tanulasahoz).

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/egyensulyozz/



OTLETEK MOZGASKOORDINACIO, SZEM-K
KOORDINACIO, EGYENSULYERZEK F EJLESZTE‘SERD

Szem-kéz koordinacio

* A szemfixalo mozgasanak
kialakitasa.

« Balrol jobbra tarté haladasi
iranytartas fejlesztése
manipulacioval.

* A szem koéveté mozgasanak
fejlesztése.

« Irany és vonalkovetések.

)

Z

pe

Mozgaskoordinacio, egyensuly

* A gyerekek tobbsége nagyon szeret

hintazni, ezzel is vesztibularis
rendszeruket ingerlik, mintha 6szténdésen
tudnak, mire van szukséguk

Lépegetés rajzolt vonalon, deszkan,
kotélen. A megadott vonal kdvetése.

Egyik targyrol a masikra lépegetés.
Kotelpalya, akadalypalya
Ugroiskola

e Trambulin

Gorkorcsolya, gordeszka

* Meérleghinta

Csuszda



~ PELDAK MOZGASKOORDINACIO, SZEM-KEZ
'KOORDINACIO, EGYENSULY GYAKORLATOK
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3. KERESZTMOZGASOK KIVITELEZES]
FEJLESZTESE

* A mozgasfejlesztés alapjaihoz tartozik, hogy a gyermek megismerje sajat
testét, testrészeit, tudjon tajekozodni a térben, ismerje az iranyokat, a jobb és
bal oldalt. Megkésett beszédfejlodesti, éretlen idegrendszer(i, diszlexias,
diszgrafias, diszkalkulias gyermekeknél megfigyelhetjiik, hogy nehezen
mennek a testvonalatlépd, keresztezd gyakorlatok.

 Fontos, hogy a gyermek képes legyen a két testfél 6sszerendezésére, mert ez
adja az alapot a jol kordinalt mozgasnak és kihat a jobb és a bal agyfélteke
kozotti szinapszisok. A komplex mozgasvizsgalat tartalmazza az idegrendszeri
érettség, csecsemoikori reflexek, kisgyermekkori mozgasok, keresztmozgasok,
testvazlat, térbeli tajékozodas, taktilis tertlet és ritmus vizsgalatat,
kiegészulve rajztesztekkel valamint vizuo-motoros koordinacio és diszlexia
vizsgalattal

Varga Mariann


http://vientdamit.biz/waltz-oszlopos-alma-160260/amj559-lm

OTLETEK KERESZTMOZGASOK
KIVITELEZESENEK FEJLESZTESERE

Keresztez6 mozgasok fejlesztésének lépései:

» el6szOr egy testrész mozgatasa

* paros testrész mozgatasa azonos idében

* kezek és labak mastéle mozgast vegezzenek
* néegy vegtag 6sszehangolt mozgatasa

» keresztez6 gyakorlatok



 PELDAK KERESZTMOZGASOK KIVITELEZES
' FEJLESZTESE "




4. TERI TAJEKOZODAS FEJLESZTESE

A téri tajékozodas fejlesztése 3 egymasra epulo szakaszbol tevodik 6ssze.

1. Teéri tajéekozodas fejlesztése sajat testen, sajat testbol kiindulva

Az elso és egyben a legfontosabb, hogy gyermeklink tudja, hogy hol vannak a testrészei.
A tanulast el6szor a sajat testikon kezdjuk, kés6bb pedig mas testén is ismerjék fel és
nevezzek meg a testrészeket.

« Ezutan a sajat testbdl kiindulva a téri iranyok fejlesztése.

2. Amikor a téri tajekozodast fejlesztjiik a térben kisebb targyak segitségével, akkor

a sajat testiinkbdl indulunk ki, majd elvonatkoztatunk attol, és targyakat viszonyitunk

egymashoz.

3. Teri iranyok felismerése a sikban

 Annak érdekében, hogy a gyermek meg tudja majd ktilénbéztetni magyaréran a b - d, p
- b betiket, és matekoran a 6-ot a 9-t6l €s hogy irasoran képes legyen a vonalkézben
tajekozodni, tisztaban kell lennie a papiron is a téri iranyokkal.

» Fontos, hogy megtanuljak, mindig balrol jobbra haladunk. A balrol — jobbra haladas
kialakitasa nagyon fontos, mert tudjuk, hogy az olvasasi, irasi problémak
iranytévesztésbol is adodhatnak. 5-6 éves korban nagy figyelmet forditsunk a balrol-

jobbra valo haladasi irany kialakitasaral
Forras: https://www.okosjatek.hu/teri-tajekozodas-fejlesztese



OTLETEK TERI TAJEKOZODAS
FEJLESZTESERE

» Térészlelés, téri tajékozodas: Oldalisag kialakitasa: egyik majd
masik oldal, az oldalak valtoztatasa, oldalisag gyakorlasa valtozo
helyzetekben pl. kérben.

» Tereészleleés, téri tajekozodas: Tajékozodas térben:
viszonyfogalmak pl. tedd a kockat a szék ala stb., test

mozgatasa megadott iranyba, harmas tagozodas észrevétetése
padon, szekrényben stb.

» Térészlelés, téri tajékozodas: Labirintus jaték.






5. AUDITIV PERCEPCIO, DIFFERENCIALAS ES
EMLEKEZET

* A beszédészlelés az a készség, mely lehetdve teszi a gyermek szamara,
hogy beszédhangokat, beszédhangok egymashoz kapcsolodasat,
hosszabb hangsorokat felismerjen, €s az elhangzasnak megfeleléen
képes legyen megismeételni ezeket. Ennek a készségnek ko6szonhetd,
hogy a gyermek megtanulja anyanyelve hangjait, szavait, és ezek
felismerésére lesz képes. A beszédészleles tehat nem azonos a
beszédértéssel. A hallasi figyelem, vagyis a zajok, kés6bb a hangok
megkulonboztetésének képessége eldfeltétele a beszédértés, az
olvasas és Iiras elsajatitasanak. Ovodaskorban a beszédszervek
ugyesitése, a hallas, a beszédhallas (hangfelismerés, differencialas)
fejlesztése a legfontosabb.

Forras: http://dislexia.ro/wp-content/uploads/2020/04/HU-belso.pdf#page=90



OTLETEK AUDITIV PERCEPCIO, DIFFERENCIALAS ES
EMLEKEZET FEJLESZTESERE

Auditiv észlelés:

Légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve

Hangutanzas (allatok, jarmuvek, zorejek)

Maganhangzok képzése hallas alapjan

Ritmus visszatapsolasa, kopogasa

Suttogo gyakorlatok

Hangfelismerés, hangdifferencialas (zongés-zongétlen, zoérej, hangszerek, hangok, hangos-halk, magas-mély, gyors-
lassu, révid-hosszu)

Akusztikus és diszkriminacios gyakorlatok, jatékok pl. szo kiegészitése egésszé, hang, sz0, szotag kihallasa felolvasott,
meghallgatott sz6vegbodl

Akusztikus inger iranyanak észlelése

Szekvenciak kovetése pl. hangok, szavak, mondatok ismétlése hallas utan, hallasi sorrend elismétlése,
ismeétlégyakorlatok jatékosan.

Szamfogalom kialakitasa, fejlesztése auditiv megerositéssel pl. kopogas, taps, egyéb hangingerek leszamolasa.
Maganhangzok keresése (K6sd 6ssze a képeket a nevében szereplé maganhangzokkal!)

A hangok helyes formalasa, hangoztatasa.

Betuk helyének meghatarozasa.

Auditiv emlékezet

Targyak, nevek, sorozatok visszamondasa
Mondokak, énekek

Szovonat

Mondatbévito jaték

Szokeresd
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6. VIZUALIS PERCEPCIO, DIFFERENCIALAS ES
EMLEKEZET

* Vizualis észleléskor nemcsak jol mukédo szemekre van sziikség, hanem az agy
segitségevel torténod feldolgozasra, értelmezeésre is. Ez a kép feldolgozasat, egyéb
észleletekhez és a mozgashoz valo kapcsolasat célozza meg. Az informaciok nagy
része vizualis uton jut el hozzank, igy kiemelten fontos, vizualis érzékelés és
észlelés folyamata.

« Segitseégéevel észlelhetiink kuilonbségeket, hasonlosagokat. A kulénféle dolgok
alakjat, formajat elktilonithetjuk, kiemelhetjik a hatterikbol. Megallapithatjuk
a teérbeli helyzetiiket, azaz informaciokat kapunk a téri elrendezésukrol. Azt,
amikor az Osszetartozokat eértelmes egeészként fogjuk fel, Gestalt-latasnak
hivjuk. A formak, meéretek, szinek allandosagat is felismerjuk, valamint a
targyakat, képeket idorendi sorrendbe tudjuk rendezni.

Forras: https://www.jatekliget.hu/erzekeles-eszleles-fejlesztese-jatekosan



OTLETEK VIZUALIS PERCEPCIO, DIFFERENCIALAS ES
EMLEKEZET FEJLESZTESERE

Vizualis érzékelés, észlelés

Azonossag, kuilonb6zdség észrevétetése targyakon.

Azonossag, kulonb6zdség észrevetetése sikban (feladatlapon).

Kosd 6ssze/jelold az ugyanolyat!

Szinezd az egyformat egyforma szinure!

Alakallandosag (azonos formak ktilonb6zé méretben, helyzetben)

Alakallandosag: a kdérnyezet formainak alapformak szerinti osztalyozasa.

Alakallandosag: formak koérbejarasa (f6lrajzolt forma koérbejarasa).

Alakallandosag: a formak meéret, szin, anyag szerinti differencialasa.

Alakallandosag: ,varazslas” az alapformakbol (az alapformak azonositasa a kérnyezetben talalhato targyakkal).
Alakallandosag: targyak formak karakterjegyeinek megismertetése.

Alakallandosag: a formak kitoltése (ktilonb6z6 technikak — ragasztas, szinezés stb. alkalmazasaval).
Alakkonstancia, alak- és formaallandosag: betuk, szamok, abrak felismerés elforgatva, egymasra rajzolva, valtozo
helyzetekben

Alakallandosag (azonos formak kiilénb6z6 méretben, helyzetben)

Alak-hattér megktilonboztetése (mi bujt el?)

Alak-hattér megkulénboéztetése: targyak valogatassal torténo elkilonitése.

Alak-hattér megktulonboztetése: targyak karakterjegyeik alapjan torténd elktilonitése kdornyezettuiktol.
Alak-hattér megkulénboéztetése: a vizualis mezd tagolasa.

Alak-hattér megktiléonboztetése: ,puzzle-jatékok” 6sszerakasa.

Szemfixacios gyakorlatok pl. elemlampa fényének kovetése, mozgas, képek kovetése.

Vizualis emléekezet
Memoria jatékok

Mi valtozott?

Ronto jaték






7. FIGYELEM, KONCENTRACIO

« Miért fontos a figyelem {ejlesztése ovodaskorban? Ebben az
eletkorban a gyerekek a kornyezetikbol érkezdé informaciok
feldolgozasaval ismerik meg a vilagot. A legtobb esetben a
figyelmuk arra iranyul, ami felkelti az érdeklédéstuket. Az ovodas
évek soran a spontan figyelem egyre inkabb tudatos figyelemme
valik, az iskolas évek alatt pedig a tanulashoz mar erre lesz
szukséguk. A figyelem tudatos iranyitasa mar nagyobb
erofeszitést igényel a gyerekektol, ezért a kialakulasa is egy
hosszabb folyamat, amelyet nagyszerien alakithatunk,
0sztonodzhetink sok-sok jatékkal.

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/figyelem-fejleszto-jatekok-2/



OTLETEK FIGYELEM, KONCENTRACIO

FEJLESZTESERE

Vizualis figyelem

Mi valtozott?

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)
Kakukktojas jatékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Pontok 6sszeko6tése

Epits ugyanilyet (pl. palcikabol, kockabél stb.)
Labirintus jaték: térben papiron, magnessel
Tréfas képek

Nagy képen kis részlet megtalalasa

Képek atmasolasa

Felvillantott képek, informaciok megfigyelése
(latotér novelése)

Lényeges informacio kiemelése szévegbdl,
képekbdl

Figyelemmegosztas fejlesztése tobb egyideja
informacio megadasaval

Auditiv figyelem

Zorejek, hangok, beszéd hallgatasa

Kiemelt inger €rzékelése, jelzése: taps,
koppantas stb megbeszelt jelre, szora

Hattérzaj készitése szamitogépen,
kazettan pl. (témahoz ill6 effektek, zenei
alafestés, ének, beszéd, allathangok,
forgalom zaja stb.)

Erzékelés, észlelés, tajékozodas



 PELDAK FIGYELEM, KONCENTRACIO ~
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8. GRAFOMOTORIKA, FINOMMOZGAS
FEJLESZTESE

« A ,grafomotorika” sz0 I1rasmozgast jelent. A grafomotoros
fejlesztés a kézlugyesség fejlesztését, az Osszes finommozgas-
koordinaciot igénylé tevékenységet, rajz - €és Iraskeészség
fejlesztését jelenti. Gyakran talalkozunk olyan nehézséggel, hogy
a gyerekek nem rajzolnak szivesen, gorcsds a ceruzafogasuk,
bizonytalan téri tajékozodasuk és testséma ismeretuk. Ahhoz,
hogy megeldzzuk, vagy ha mar kialakult, akkor fejlessztik ezeket
a teruleteket, jatékos formaban nyujtunk erre lehetéséget a
grafomotorika fejleszt6 foglalkozasaink alkalmaval.

Forras: https://www.wekerleifejlesztomuhely.hu/grafomotorika-fejlesztes/



OTLETEK GRAFOMOTORIKA, FINOMMOZGAS

FEJLESZTES! ER 0

Finommozgas

Onkiszolgalas

Szabadon végezhetd mozgasok: pl. szappan forgatasa, masni
kotése,

Gyurmazas: gbmbolyités, nyujtas, lapitas, formazas

Szinezeés kulénb6z6 nyomatékkal

Formak, betuk, rajzok atirasa

Pontok 6sszekotése

Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel,

Labirintus jatek

Kéztorna, ujj-jatékok, zongorazas, gépelés, ujjbabozas

Tépé€s, csipegetés,

Oll6hasznalat, nyiras

Fuzeés

Jaték palcikakkal, magokkal: forma, sor kirakasa, folytatasa,
valtoztatasa, ragasztasa,

Marokko

Puzzle

Gyongyfluzés

Célbadobo jatékok

Osszerako, épité- szereléjatékok, makett készitése dobozokbol
Grafikus formak masolasa szabadon, vonalkdzbe, négyzethaloba

Grafomotoros fejlesztés

* a szem-kéz koordinacio fejlesztése;

« azirashoz sziikséges testhelyzet
begyakorlasa.

» a helyes iroszertartas elsajatitasa.

* a laza csuklomozgas beidegzése.

 a formaemlékezet fejlesztése.

* az iranyok differencialasa.

* azirastanulashoz sziikséges iraselemek
elsajatitasa
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9. NYELVI KIFEJEZOKESZSEG FEJLESZTESE

« Az ovodai anyanyelvi nevelés altalanos ceélja a 3-7 éves gyerekek
beszédészlelésének, beszédmegeértésének fejlesztése valtozatos
modszerekkel, anyanyelvi jatékokkal, kulonb6z6 tevékenységformakkal;
spontan beszédhelyzetekkel beszédaktivitasuk fokozasa, nyelvi é€s
kommunikacios képességeik kibontakoztatasa az iskolaérettség
kovetelményeinek megteleloen (Danko, 2016, 132). Az anyanyelvi
képességek fejlettsége feltétele az olvasas és az iras megtanulasanak,
ezert az ovodapedagogus feladata, hogy tudatosan fejlessze a gyerekek
beszédképéet, beszédészlelését, beszédmegeértését, kifejezoképesseégeét,
kommunikacios készségét. Mindezt differencialtan, egyénre szabottan
(Danko, 2016, 138).

Forras: Dankd Ervinné 2016. Nyelvi-kommunikacids nevelés az évodaban. Flaccus Kiadd, Bp



OTLETEK NYELVI KIFEJEZOKESZSEG
FEJLESZTESERE

« Utanzas: allathangok, beszédhangok.

« Mondokak, énekek, versek tanulasa

 Keépek megnevezése, értelmezeése

« Parkeresé.

 Rokonértelmu szavak gytjtése

« Események, mese eljatszasa,

e Szerepcsere

 Meselanc

« Barcohba

* Asszociacios jaték: errdl jut eszembe

« Szogyujtés, szokincsbovités adott témakorokben.
+ Szoszerkezetek kiegészitése, toldalékok potlasa.

« Parbeszédes szituaciok

« Szavakbol mondatalkotas.

 Hibakeresés szoban, mondatban

« Helyzetgyakorlatok, jatékok

» Feheér, fekete, igen, nem jaték (a letiltott szavakat lehet valtoztatni)
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10. MATEMATIKAI GONDOLKODAS,
DISZLEXIA PREVENCIO

« A diszkalkulia a matematikai tanulas zavara. Oka lehet
idegrendszeri sérules, orokletesség, vagy a szamolassal
kapcsolatos sikertelenség okozta stressz. Mar ovodas korban
elore jelezhetdé a késobbi tanulasi nehézség, ami kifejezetten jo
intellektus mellett is megjelenhet; mindenesetre az érintett
gyerekeknél a matematika megtanulasat szolgalo képességek az
egyeb képességekhez képest jelentésen alulmaradnak.

Forras: https://www.koloknet.hu/kulonleges-gyerek/tanulas-es-viselkedesi-problemak/a-diszkalkulia-jelei-
ovodaskorban/



OTLETEK MATEMATIKAI GONDOLKODAS
FEJLESZTESERE, DISZLEXIA PREVENCIO

Csoportositas, halmazalkotas

Térbeli kiterjedéseket jelolo kifejezések gyakorlasa ellentétparokon keresztul

A tajékozodas fejlesztése térben, sikban, idébenRitmikus soralkotas: A szabalyalkotas megalapozasa.
Kulénbo6zoség, azonossag: A kulonbségek €és azonossagok észrevetetése sikban, térben.

Szamlalas 5-6s €és 10-es szamkorben: Targyak szamlalasa, mozgashoz koétott pontos szamlalas
kialakitasa.

Sorszamnevek: A sor elemeinek hely szerinti tudatositasa. Az elsd, az utolso és a kozépsd fogalma.
Alapvetdé matematikai fogalmak kialakitasa: A sok-semmi, a sok-kevés, a tobb-kevesebb-ugyanannyi
fogalmanak kialakitasa.

Relacios jel felismerése, értelmezése, alkalmazasa: A mennyiségek 6sszehasonlitasa: a tobb,
kevesebb, ugyanannyi relacios jelekkel valo jel6lése.

Szamjegy, korongkeép, ujjkép felismerése, a mennyiség-allandosag kialakitasa

A mennyiség szamnévvel valo egyeztetése

Matematikai relaciok alkalmazasa: Halmazok 6sszehasonlitasa ktilonb6z6 téri alakzatokban.

A mennyiség szamjeggyel valo egyeztetése

Matematikai relaciok, mennyiségek differencialasa relacios jelekkel: A szamok és mennyiségek kozotti
relaciok felfedezetése.

A matematikai fogalmak, felismerése szovegben
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: Békeési Kistérségi Ovoda és Bolcséde — Bobita Ovoda ,



