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MIT JELENT AZ AYRES FELE SZENZOROS
INTEGRACIOS TERAPIA?

Anna Jean Ayres kaliforniai agykutatd és pszicholégus
1972- ben jelentette meg modszerét: a Szenzoros
Integraciés Terapiat (SZIT), mely szerint a tanulasi zavarok

hatterében rendellenes idegrendszeri folyamatokat
feltételezett.




A TERAPIA ALAPELVEI:

A vesztibularis (egyensulyérzékeld) rendszer sokoldall ingerlése,
mely mind a passziv mozgatasos, mind az aktiv mozgasos
helyzetekben fontos mozzanat.

A fejlodéshez elengedhetetlenek ezek az ingerek, hisz
amennyiben a gyermek fejlédése valamilyen ok miatt elakadt,
ezek az ingerek nem jutnak el a megfeleld agyi teriletekre.

A valtozatos érzékszervi és egyensulyi ingerek adasaval
normalizalodik az egyensulyi rendszer, leépulnek a primitiv
reflexek, a szemmozgasok megfelelové valnak, a test két
oldalanak integracioja folyamatosan szervezddik, s fokozodik az
idegrendszer integritasa.




A GYENGE SZENZOMOTOROS
INTEGRACIO JELLEMZOI:

az érzékleteit rosszul szervezi 6ssze,
rosszul szervezi a (mozgasos) valaszait,
magatartasa, tanulasa zavart szenved.




GYENGE SZENZOMOTOROS
INTEGRACIO TUNETEI
KISGYERMEKKORBAN:

alvasproblémak,
étkezési problémak (az ok lehet pszichés zavar is, amit el kell kiloniteni),
a gyermek mozgasfejlédése lelassul,

bizor?yos) mozgasfejlodési |épcsofok kimaradhat (kdszas, maszas,
gurulas..),

ugyetlen a mozgasa,

nem képes a mozgasait 6sszerendezni,

nagymozgasa, finommozgasa nem az életkornak megfeleld,
figyelmi problémak jelentkeznek,

bizonyos jatékhelyzeteket kertl,

beszédfejlodése lelassul,

ugyetlen a szem- kéz koordinaciés jatékokban

elhGz6dik a tapintasi ingerektdl




MIBEN SEGIT A SZENZOMOTOROS
TERAPIA?

beszédelmaradas,

tanulasi, figyelmi, magatartasi gondok,
zavart tarsas kapcsolatok,
mozgaséretlenség,

lateralitas,

vizuomotoros koordinacio,

gondolatok feldolgozasanak képessége,
onértékelés, dnkontroll, 6nbizalom fejlesztése,
absztrakt gondolkodasi képesség,
én-kontroll,

a teljes személyiség fejlesztése




MILYEN ESETEKBEN JAVASOLT A SZIT
TERAPIA?

Ha a gyermek:
megkésett beszédfejlédésli
figyelemzavaros
nehezen kezelhetd
magatartas problémai vannak
nehezen szokik be az 6vodaba vagy a bolcsddébe
agressziv
félénk
szorongo
ugyetlen

vagy éppen ellenkezéleg nincs egy nyugodt perce, allanddéan poérog,
allandéan mozgasban van

esetleg autisztikus tlinetekkel rendelkezik vagy autista
hiperaktiv vagy éppen tlulsagosan passziv.




A SZIT TERAPIA LEGFONTOSABB
ESZKOZEI:






















SZIT TERAPIA AZ OVODANKBAN:

Megfigyelés

Jelzések o0sszegylytése, egyuttmilkodes (sziilok,
ovodapedagogusok, gyogypedagogus, logopedus,
gyogypedagogial asszisztens)

Egyeéni fejlesztesek



/

~Minden gyermeknek, 1igy a sériiltnek is joga van hozzd,
hogy jol erezze magdt, s ahhoz, hogy rosszul, egyardnt
joga van a kudarchoz és a sikerhez, joga van
mosolyogni, és joga van sirni.

Douglas Binlen




KOSZONOM A FIGYELMET!




