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1. szama melléklet

A Békési Kistérségi Ovoda és Bileséde
szakmai munkacsoportjainak Munkaterve a 2024/2025. nevelési évre

Tartalom:
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2 A Békési Kistérségi Ovoda és Bélesdde szakmai munkacsoportjainak E,
célja
3 A 2025/2026. nevelési év kiemelt feladatai
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1.1. szdma melléklet | Ovodai tehetséggondozas szakmai munkacsoport

1.2. szamu melléklet | Egészséges életmdd szakmai munkacsoport

1.3. szdmu melléklet | Mentélhigiénés szakmai munkacsoport

1.4. szamu melléklet | Sziil6fsldiink szakmai megszerettetése munkacsoport

1. A Békési Kistérségi Ovoda és Bolesode szakmai munkacsoportjai:
Szakmai Munkacsoport: Vezetije:
Ovodai tehetséggondozas szakmai munkacsoport Bagolyné Sziics Andrea
Egészséges életmdd szakmai munkacsoport Lipcseiné Jakucs Aniko
Mentalhigiénés szakmai munkacsoport Urbancsekné Sebestyén Marianna
Sziil6foldiink megszerettetése szakmai Liptakné Oreg Aniko
munkacsoport

A Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde szakmai munkacsoportjainak célja:

A szakmai - gyakorlati munka szinvonaldnak emelése, a nevelé munka
hatékonysaganak névelése.

A nevelStestiiletben a pedagégiai munka fejlesztése, ujitdsa, eredmények,
tapasztalatok kozreadasa.

Korszert szakismeretek kdzvetitése, pedagdgiai folyamatok elemzése, értékelése.
Pedagogiai Program folyamatos elemzése, alakitdsa.

A pedagégusok teljesitményértékelésének mindségi mikddtetése, szakmai tamogatas
biztositasa.

Gyakornokok, palyakezd$ ovodapedagdgusok gyakorlati munkdjanak segitése.
Felkésziilés tamogatasa az dnértékelésben, értékelésben, tanfeliigyeleti ellendrzésen,
pedagbgus mindsitévizsgan és mindsité eljardsban résztvevéd ovodapedagogusok
szamara.

Segitségnyujtas az e-portfolié dokumentumainak az elkészitéséhez.

Gyakorlati bemutatok szervezése (minden tevékenységi tertileten) évente minimum
egy alkalommal.

A 18/2024. (IV. 4.) BM rendelete a pedagégusok teljesitményértékelésérél
rendelet szerinti teljesitményértékelési rendszer elokészitése, bevezetése,
miukddtetése.
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Az oviKréta rendszer megismerése, bevezetése, miikodtetése - az
ovodapedagogusok napi dokumentacios tevékenységében.

A pedagogusok teljesitményértékelésének - objektiv adatokra, tényekre €piild rendszer
— mindségi milkddtetése, szakmai timogatas biztositasa.

Az 6vodapedagdgusok, vezetdk segitése, folyamatos szakmai tamogatés biztositasa.
Képzések, tajekoztatok szervezése.

. A 2025/2026. nevelési év kiemelt feladatai:

Mindennapos mozgés (szabad jatéktevékenység — kotelezo testnevelés foglalkozas —
mindennapos testnevelés) megvalositasa, a végrehajtasa a napi gyakorlati munkaban.
A 45 perces idokeretben meghatérozott, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhetdségéhez igazodd — iskola-elokészitd fejleszté pedagogiai tevékenység
megvaldsitisa nagycsoportban, illetve a tankételes koru gyerekek csoportjaban.

.1. Specialis feladat: OKTATASI HIVATAL BAZISINTEZMENYE 2023-2026.
1.1. A Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde szakmai munkacsoportjainak kiemelt

célja és feladatai:

1.1.1.  Ovodai tehetséggondozas szakmai munkacsoport:

A Tehetséggondozas szakmai munkakozosség azon tagjai szamaéra, akik ezen a
teriileten szeretnének teljesitmény célt meghatdrozni specidlis teljesitmény célok
meghatarozasa, a célok elérése érdekében a specidlis feladatok, részfeladatok,
hataridék meghatarozasa, a végrehajtas segitése, a pedagdgusok tamogatasa.

A helyi aktualitasok, tervezett programok, helyszinek, kapcsolatok, egyiittmiikddési
lehet6ségek feltérképezése az dvodai tehetséggondozas kindlta lehetdségek bovitése
érdekében. Kapcsolatépités.

Kapcsolattartds a varos tobbi tehetségpontjaval, tehetségfejleszté pedagogusaival,
Koz6s rendezvények megvaldsitasa, gyakorlati megvalositas leheldségeinek atadasa
(egyhazi évodak, iskolak, alapfokti muvészeti iskolak)

A nevel6testilletben a pedagdgiai munka fejlesztése, megujitdsa, eredmenyek-
tapasztalatok kdzre adasa, jol bevélt modszerek ismertetése. A varosunkban miikddo
tehetségmiithelyek  bemutatkozdsa, megismerése, a tehetségmuhely vezetok
megerdsitése a munkajuk kivételes jelentdségében.

A tehetséggondozas munkacsoport tagjainak dsszekovacsoloddsat, lelki megerositését,
stresszkezelését segitd programok megvalositasa.

1.1.2.  Egészséges életmdd szakmai munkacsoport:

Az egészségfejlesztd testmozgas biztositasa az 6vodai nevelés minden napjan.
Ismerjék fel az Ovodapedagégusok az egészséges prevencids torna szerepét a
megeldzésben.

Az egyiittmikods partnerek kivéalasztasaval kooperativ munkakapesolat kiépitése.

Az Egészséges életmodra nevelés munkakozosség vezetdjeként olyan befogado
kollektivat motivalni, akik Ovodajukban elinditjak a folyamat beepitését a
mindennapjakba.

3%]




Békési Kistérségi Ovoda és Bileside
OM azonosit6:028047
Szakmai Munkacsoportok Munkaterve 2024/2025, nevelési év

3.1.1.3. Mentalhigiénés szakmai munkacsoport:

- Az el6z0 években végzett feladatok, eredmények, a mentalhigiénés kérdéiv
eredményeire épitve ij mentalhigiénés programok szervezése.

- Minden dolgozdval megismertetni és mindenkihez eljuttatni a mentalhigiénés
lehetdségeket. Ennek érdekében céljaink k6zott szerepel, hogy idén is lesznek online
anyagok, amelyeket mindenki sajat igényei és tempoja szerint dolgozhat fel. A
munkak6z0ség tagjai segitségével az informaciddramlas horizontalisan is megvaldsul,
igy minden tagdvodaba eljutnak a legfrissebb informaciok.

- Egyiittmiikddés a varosban miik6ddé mentalhigiénés és segitd szervezetekkel.

- A Kkiilonleges binasmédot igénylé gyermekek ellatisanak segitése 6 alkalmas
képzessel és esetmegbeszéléssel, a Pedagogiai Szakszolgalat egyiittmiikodésével.

- Az autista gyermekek nevelésének segitése szakmai nap keretében.

- Intézményen beliili programok szervezése, amely a dolgozdk, gyermekek és sziilék
testi €s lelki egészségének megovasat segiti. Intézményiink nagy hangsulyt fektet a
feltoltédést igérd programok szervezésére, munkaterviink szerint egész évben
kindlunk minden érintett (sziilok, gyermekek, dolgozok) szamara olyan elemeket,
amely segitheti ezt a célt. A mentalhigiéné munkacsoport feladata, hogy kiaknazza
ezeket a lehetdségeket, illetve olyan programokat szervezzen, amelyek célzottan
segitik azokat. Idén is lesz lehetoség - a fenntartoval egyeztetve - kedvezményes
programokra, kirdndulasokra. Idén t6bb szakmai és szabadidés programon vehet részt
az intézmény minden dolgozodja.

- Az Oktatasi Hivatal Bazisintézménye program keretein beliill megvalésulé
rendezvények  mentalhigiénés lehetéségeinek  kiaknazisa. Intézményiink
harmadszor nyerte el ezt a megtisztel cimet, amely ugyanakkor sok feladattal is jar.
Programjaink ko6zott igyeksziink azokat preferdlni, amelyek segithetik a gyermekek,
sziilok és dolgozok mentalis egészségének fejlodését. Valamint, bekeriilt a
mentalhigiéné munkacsoport munkédjanak bemutatdsa is a programba. Ennek
segitségével kdzvetve nem csupdn a sajat intézményiink, hanem a varmegye
kdzoktatasi intézményei szamara is segitséget nytjthatunk.

- A Koznevelési igazgatéképzés gyakorlati helyszineként a Mentalhigiéné
munkacsoport bemutatasa, népszer(sitése.

3.1.14.  Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport:
Szul6foldink megszerettetése szakmai munkacsoport a Békési Kistérségi Ovoda és Bslesdde
ovodapedagogusai szamara fontossa kivanja tenni a nemzeti identitastudat alakitasat, ezéltal a
helyi értékek megismertetését segiteni a békési 6vodas gyermekek korében
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5. Legitimacio

A szakmai munkacsoport vezetok megismerték €s elfogadtak.

Munkakozosség vezetok neve:

[ alalrasa'

Bagolyné Szilics Andrea

\ﬁcu)/@ud/nub S ) e

Lipcseiné Jakucs Anikd

SLoprriia poees Tt/

Urbancsekné Sebestyén Marianna

u"/\/ctu el B linatida, oo staa)

Liptakné Oreg Anikéd

e QM\%‘\\L&.&

Béres Istvanné foigazgato alairasa:

Cbeqwdubm/n@

Datum:

2025. szeptember 30.
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1.1. szamu melléklet

A Békési Kistérségi Ovoda és Bolesode
Tehetséggondozas szakmai munkacsoport Munkaterve
a 2025/2026. nevelési évre

Tartalom:

L.

A Békési Kistérségi Ovoda és Béles6de szakmai munkacsoportjainak célja

A 2025/2026. nevelési év kiemelt feladatai

A Tehetséggondozas szakmai munkacsoport specialis célja és feladatai

Tehetséggondozas szakmai munkacsoport tagjai

Utemterv a 2025/2026. nevelési évre

A B ol B o o

O || Dol B f ] s

Legitimacid

1. A Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde szakmai munkacsoportjainak célja:

A szakmai-gyakorlati munka szinvonalinak emelése, a neveld6 munka
hatékonysdganak novelése.

A nevelétestiiletben a pedagdgiai munka fejlesztése, wjitasa, eredmények, tapasztalatok
kozreadasa.

Korszer szakismeretek kdzvetitése, pedagogiai folyamatok elemzése, értékelése.
Pedagogiai Program folyamatos elemzése, alakitasa.

A pedagogusok teljesitményértékelésének mindségi mikdodtetése, szakmai tamogatas
biztositasa. '

Gyakornokok, palyakezdé évodapedagogusok gyakorlati munkajanak segitése.
Felkésziilés timogatasa az onértékelésben, értékelésben, tanfeliigyeleti ellenérzésen,
pedagdgus mindsitévizsgan és mindsité eljarasban résztvevé ovodapedagdgusok
szamara.

Segitségnyujtas az e-portfélié dokumentumainak az elkészités¢hez.

Gyakorlati bemutatok szervezése (minden tevékenységi tertileten).

A Tehetséggondozas szakmai munkacsoport kiemelt célja és feladatai 2025/2026.
nevelési évben:

A 18/2024. (IV. 4.) BM rendelete a pedagégusok teljesitményértékelésérél rendelet
szerinti teljesitményértékelési rendszer elokészitése, bevezetése, mitkodtetése.

Az oviKréta rendszermiikodtetése - az 6vodapedagégusok napi dokumentacios
tevékenységében.

A pedagdgusok teljesitményértékelésének - objektiv adatokra, tényekre éplil6 rendszer
— mindségi mitkodtetése, szakmai tamogatas biztositasa.

Az dvodapedagogusok. vezetok segitése. folyamatos szakmai tamogatds biztositasa.
Képzések, tajékoztatok szervezése.

Mindennapos mozgas (szabad jatéktevékenység ~ kotelezo testnevelés foglalkozas

mindennapos testnevelés) megvalositdsa. a végrehajtasa a napi gyakorlati munkaban.
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A 45 perces id6keretben meghatarozott. a feladatra differencidlt, a gyermek egyéni
terhelhetoségéhez igazodd - iskola-clokészitd fejlesztd pedagogiai tevekenység

megvalositasa nagycsoportban, illetve a tankételes kort gyerekek csoportjaban.

A Tehetséggondozas szakmai munkacsoport specialis célja és feladatai:

A Tehetséggondozas szakmai munkakdzdsség azon tagjai szamara, akik ezen a teriileten
szeretnének teljesitmény célt meghatarozni specialis teljesitmény célok meghatarozasa,
a célok elérése érdekében a specialis feladatok, részfeladatok. hataridok meghatarozasa,
a végrehajtas segitése, a pedagdgusok tamogatasa.

A helyi aktualitasok, tervezett programok, helyszinek, kapcsolatok, egyiittmiikodési
lehet6ségek feltérképezése az ovodai tehetséggondozas kinalta lehetdségek bovitése
érdekében. Kapcsolatépités.

Kapcsolattartds a varos tobbi tehetségpontjaval, tehetségfejleszté pedagdgusaival,
Kozos rendezvények megvalositasa, gyakorlati megvalositas lehetéségeinek dtadasa
(egyhazi ovodék, iskolak, alapfoku muvészeti iskolak)

A nevelbtestiiletben a pedagogiai munka fejlesztése, megujitdasa, eredmeények-
tapasztalatok kdzre adasa, jol bevalt modszerek ismertetése. A varosunkban miikdo
tehetségmiihelyek bemutatkozdsa, megismerése, a tehetségmithely vezetOk
megerdsitése a munkajuk kivételes jelentéségében.

A tehetséggondozas munkacsoport tagjainak dsszekovacsolodasat, lelki megerdsiteéseét,
stresszkezelését segitd programok megvalositasa.

4. A Tehetséggondozas szakmai munkacsoport tagjai:
Bagolyné Sziics Andrea Munkacsoport vezetd
ovodai telephelyek tagok
Bébita Ovoda Szollar Erzsébet

Szalkai Sandorné

Szatmari Edit

Urbancsekné Sebestyén Marianna
Jarku Gréta Zsanett

Korona Ovoda Vari- Bartyik Anna Gabriella
Teleky utcai Ovoda D Vargané Lipcsei Viktoria
Kézponti Ovoda Szab6né Petras Agnes

Hegedts-Czip6 Edit
Boldizsarné Varga Ramona
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6. Legitimacio

Békési Kistérségi Ovoda és

Bolcsdde

OM azonosit6:028047
Szakmai Munkacsoport Munkaterve 2025/2026. nevelési év

A Tehetséggondozas szakmai munkacsoport tagjai megismerték és elfogadtak.

Szakmai munkacsoport tagok neve: alairasa:

Urbancsekné Sebestyén Marianna Uafromere bal 53/@4@#1 2.
Szalkai Sandorné SZalptor Sl LLCP(CW
Szollar Erzsébet o 0cb Bmne Med

Jarku Gréta Zsanett o Golts uousd

Szatmari Edit [ T SO P NI

Vari-Bartyik Anna Gabriella

'Vuw\, Qr-:v}\qg u[u,»c QDL\A\AL@(Q

D Vargané Lipcsei Viktoria

DUC‘MW\ vfur oo |/ LTINS

u(U/ULLcJ\_,

Szabéné Petras Agnes

SLabde ’Pe)fmx. o&ﬂw&

Hegedts- Czipd Edit

H“fm’f‘o Cﬂ-f/cw Eod A

Boldizsarné Varga Ramodna

—

Mc&ma Uow@\w R avoua,

Tehetséggondozas  szakmai

vezeto alairasa:

munkacsoport

3&%&"&6@ Goier Aucdatal

Datum:

Békes, 2025. szeptember 15.




Békési Kistérségi Ovoda és Bilcside
OM azonosit6:028047
Szakmai Munkacsoport Munkaterve 2025/2026. nevelési év

1.1. szamu melléklet

A Beékesi Kistérségi Ovoda és Bolesode
Egészséges életmodra nevelés szakimai munkacsoport
Munkaterve a 2025/2026. nevelési évre

Tartalom:

1.

A Békési Kistérségi Ovoda és Bolesdde szakmai munkacsoportjainak célja L

2

A 2025/2026. nevelési év kiemelt feladatai 1.

3.

Az Egészséges €letmddra nevelés szakmaimunkacsoport specidlis célja és | 2.
feladatai

Az Egészséges ¢letmddra nevelésszakmai munkacsoporttagjai

e

Utemterv a 2025/2026. nevelési évre 3.

Legitimacio

. A Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde szakmai munkacsoportjainak célja:

A szakmai-gyakorlati munka szinvonalinak emelése, a neveld munka
hatékonysaganak ndvelése.

A neveldtestliletben a pedagégiai munka fejlesztése, ajitasa, eredmények, tapasztalatok
kozreadasa.

Korszerl szakismeretek kozvetitése, pedagogiai folyamatok elemzése, értékelése.
Pedagogiai Program folyamatos elemzése, alakitasa.

A pedagogusok teljesitményértékelésének mindségi miikddtetése, szakmai tamogatas
biztositasa.

Gyakornokok, palyakezd6 6vodapedagdgusok gyakorlati munkajanak segitése.
Felkesziilés timogatdsa az onértékelésben, értékelésben, tanfeliigyeleti ellendrzésen,
pedagégus mindsitévizsgan és mindsité eljardasban résztvevd évodapedagdgusok
szamara.

Segitségnyujtas az e-portfélié dokumentumainak az elkészitéséhez.

Gyakorlati bemutaték szervezése (minden tevékenységi teriileten).

A 18/2024. (IV. 4.) BM rendelete a pedagégusok teljesitményértékelésérol rendelet
szerinti teljesitményértékelési rendszer el6készitése, bevezetése, mikodtetése.

Az oviKréta rendszer megismerése, bevezetése, miikodtetése - az
Ovodapedagégusok napi dokumenticios tevékenységében.

A pedagogusok teljesitményértékelésének - objektiv adatokra, tényekre épiil6 rendszer
— mindségi mikodtetése, szakmai timogatds biztositasa.

Az Ovodapedagogusok, vezetdk segitése, folyamatos szakmai tdmogatds biztositasa.
Képzések, tdjékoztatok szervezése.

Az Egészséges €letmodra nevelés szakmai munkacsoport kiemelt célja és feladatai
2025/2026. nevelési évben:

Mindennapos mozgdas (szabad jatéktevékenység — kotelezé testnevelés foglalkozas —
mindennapos testnevelés) megvalositasa, végrehajtdsa a napi gyakorlati munkaban.




3

Békési Kistérségi Ovoda és Boleside
OM azonosit6:028047
Szakmai Munkacsoport Munkaterve 2025/2026. nevelési év
A 45 perces id6keretben meghatarozott, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhet6ségéhez igazodd — iskola - elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenység
megvalositasa nagycsoportban, illetve a tankoteles koru gyerekek csoportjaban.

Az Egészséges életmédra nevelés szakmai munkacsoport specidlis célja és
feladatai:

2.1.Személyes célom:

Ismerjilk meg az Ovodak altal biztositott mozgaslehetoségeket, azok beépiilését a
mindennapokba.

A prevencios torna bevezetése, mint gondolatébresztd a sziilok szemléletében.

A sziildket megértd és elfogadéd partnernek allitani, akik sziviikon viselik gyermekeik
egeészséges €letvitelét, mozgasat.

A csaladok aktiv részvétele és érdeklodése a prevencié gyakorlataban.

2.2.Intézményi célom:

Az egészségfejlesztd testmozgas biztositasa az dvodai nevelés minden napjan.
Ismerjék fel az Ovodapedagégusok az egészséges prevencios torna szerepet a
megeldzésben.

Az egyiittm{ik6do partnerek kivalasztasaval kooperativ munkakapcsolat kiépitése.

Az Egészséges életmddra nevelés munkakozosség vezetdjeként olyan befogado
kollektivat motivalni, akik ovodajukban elinditjdk a folyamat beépitését a
mindennapjakba.

2.3. Specialis feladat:

A munkakdzosségi tagok megnyerése a prevencios torna mindennapi alkalmazasaban.
Az 6vodankban minden kiscsoportos labnyomatat elkésziteni az §sz folyaman, illetve
a kozeépso csoportosoknak.

4. Az Egészséges életmodra nevelés szakmai munkacsoport tagjai:
Lipcseiné Jakucs Anikoé Munkacsoport vezetd
ovodai telephelyek Tagok
BébitaOvoda Klendczkiné Korozsi 1ldiko
Korona Ovoda Bereczkiné [zs6 Emese
Teleky utcai Ovoda Puskasné Hégely I1dikd, Kovacs Andrea
Kozponti Ovoda Szaboné Petras Agnes, Csorba- Kohari

Doniz, Dobo Eméke, Styaszni Anikd, Nové
I1dikd, Boldizsarné Varga Ramona, Hegeds-
Czipé Edit, Nagy Ilona, Karoly — Paulo
Vivien
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6. Legitimacio

Az egészséges €letmddra nevelés szakmai munkacsoport tagjai megismerték és elfogadtak.

Szakmai munkacsoport tagok neve:

alairasa:

Csorba-Kohari Doniz

(d\r%(f\" \ }\Jt‘J\ '(' L j \(( .c,\‘

Dobo Emoke

Otd CLUA

Hegediis Laszloné

Teqectds xolsedce |

Klendczkiné Kordzsi 11dikd

Qe il LD AL

N

Nové I1diké

&—Ud e \fc‘_/\—-f\

Puskasné Hégely Ildiko

?uu)k@mﬁ /}@Oﬂu G

Styaszni Aniko

Szaboné Petras Agnes

%LJM ”?a;mm Ao

Az egészséges életmodra nevelés szakmai
munkacsoport vezeto alairasa:

,&Pf/ﬁe'&?w‘ J&zﬁv&f{jﬁ Odmp®

Datum:

Békeés, 2025. szeptember 15.
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1.1. szamu melléklet

A Békési Kistérségi Ovoda és Bolesode
Mentalhigiéné szakmai munkacsoport Munkaterve
a 2025/2026. nevelési évre

Tartalom:

L. A Békési Kistérségi Ovoda és Bolesdde szakmai munkacsoportjainak célja 1.

2. A 2025/2026. nevelesi év kiemelt feladata l.

3. A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport specialis célja és feladatai 2

4. A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport tagjai 4.

5. | Utemterv a 2025/2026. nevelési évre B

6. Legitimacio 9

1. A Békési Kistérségi Ovoda és Bélesode szakmai munkacsoportjainak célja:

- A szakmai-gyakorlati munka szinvonalinak emelése, a neveld6 munka
hatékonysaganak novelése.

- Aneveld6testiiletben a pedagdgiai munka fejlesztése, wjitasa, eredmények, tapasztalatok
kozreadasa.

- Korszerii szakismeretek kozvetitése, pedagdgiai folyamatok elemzése, értékelése.

- Pedagdgiai Program folyamatos elemzése, alakitésa.

- A pedagdgusok teljesitményértékelésénck mindségi mukodtetése, szakmai tamogatas
biztositasa.

- Gyakornokok, palyakezdé 6vodapedagogusok gyakorlati munkajanak segitése.

- Felkésziilés tamogatasa az onértékelésben, ¢rtékelésben, tanfeliigyeleti ellendrzésen,
pedagdgus mindsitévizsgan és mindsité eljarasban résztvevéd dvodapedagdogusok
szamara.

- Segitségnyujtas az e-portfolié dokumentumainak az elkészitésehez.

- Gyakorlati bemutaték szervezése (minden tevékenységi terileten).

2. A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport kiemelt célja és feladatai 2025/2026.

nevelési évben:

A 18/2024. (IV. 4.) BM rendelete a pedagégusok teljesitményértékelésérdl rendelet
szerinti teljesitményértékelési rendszer el6készitése, bevezetése, miikodtetése.

Az oviKréta rendszermiikidtetése - az 6vodapedagégusok napi dokumentacios
tevékenységében.

A pedagogusok teljesitményértékelésének - objektiv adatokra, tényekre épiilé rendszer
— mindségi miikddtetése, szakmai tdmogatdas biztositasa.

Az avodapedagogusok, vezetok segitése, folyamatos szakmai tdmogatas biztositasa.
Képzések, tajekoztatok szervezése.

Mindennapos mozgas (szabad jatéktevékenység — kételezo testnevelés foglalkozas —
mindennapos testnevelés) megvaldsitasa, a végrehajtasa a napi gyakorlati munkaban.
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A 45 perces id6keretben meghatérozott, a feladatra differencialt, a gyermek egyeéni
terhelhetdségéhez igazodd — iskola-elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenység
megvalositdsa nagycsoportban, illetve a tankoteles kort gyerekek csoportjaban.
A mentalhigiéné a meglévo egészségre épit. Kozponti feladat a lelki egészség megdrzés
és a lelki problémak, betegségek megeldzése. Elosegiti az egyén a pszichologiai
beilleszkedését a tarsadalomba, kiilonbdzd csoportokba, kzosségekbe, képessé teszi a
kiegyenstilyozott kapcsolatok kialakitasara. Mindezt a fejlesztéssel és az életigenld
magatarts timogatasaval, ismeretek és gyakorlatok atadasaval, érték kozvetitéssel eri
el.
A mentalhigiéné a lelki egészség személyiség fejlesztésére, valamint a lelki egeszségre
vonatkozo elvek tarsadalmi érvényesiilésére iranyuld mindenfajta egyéni és csoportos
igyekezet, erdfeszités kozos elnevezése.” (Ittzés A., Szabd T., Vari A., Tordk Sz. & Tomesanyi
T.. 2006: A mentalhigiénés szemlélet fejlodése Iskolakultara 10, 98.)
A munkahelyi mentalhigiéné segité szolgaltatasokat, foglalkozasokat foglal magaba.
Programunk célja a programban résztvevok lelki egészségének fenntartasa, fejlesztése,
onismeretének fejlesztése, a kiegyensulyozott munkahelyi légkodr, az egészségesen
mitkddé munkahely kialakitasa, vagy annak fenntartasa.
Pedagdgiai programunk szerint az Ovodai nevelésiink célja a csalddi nevelést
kiegészitve, az emberi és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval,
varosunkban és a kistérségben €16 3-7-8 éves koru gyerekek sokoldalu, harmonikus
fejlesztése, a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsanak eldsegitése, a hatranyok
csokkentése az életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem
figyelembevételével, az egyenld esélyek biztositasaval. (ideértve a kiemelt figyelmet
igényld gyerekek ellatasat is) Célunk, hogy mind testileg, mind lelkileg harmonikus
és kiegyensulyozott gyermekeket neveljiink.
Ovodai nevelésiink akkor lesz hatékony, ha a gyermekek érdekében a felndttek
egyiittmiikddnek. Ideértve a nevelést érinté minden felnéttet (sziiloket, nagysziiloket,
6vodai dolgozokat) egyarant. A felndttek ny(djtjak a kdvetendd mintat a gyermekek
szamara, amelyben az 6vodanak igen nagy szerepe van.
Mentalhigiénés projektiinkkel igen széles korben tudunk hatékony segitseget nyujtani.
Intézményiink, a Békési Kistérségi Ovoda és Bolesdde nagy valtozasokon ment, ¢s
folyamatosan megy keresztiil. Megvaltozott a koznevelés rendszere, a pedagdgus
tovabbképzések és a pedagogiai programunk is. Dokumentacidink vezetése az
oviKRETA rendszerben torténik, amely 4j kihivasokkal jar minden 6vodapedagdgus
szamara.
A hosszu honapok 6ta a szomszédunkban dulé haboru szintén negativ hatassal van a
lelki egészségiinkre, fenyegetettség érzetet, szorongast kelthet mindenkiben.
A mentalhigiéné munkakozosség az intézményiink dolgozéinak lelki egészségének
a megovasat tiizte ki célul, valamint a dolgozok mentalis egészségének javitasat és
megorzését.

A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport specialis célja és feladatai:

Az eléz6 években végzett feladatok, eredmények, a mentalhigiénés kérdoiv
eredményeire épitve ij mentalhigiénés programok szervezése.

Minden dolgozéval megismertetni és mindenkihez eljuttatni a mentalhigiénés
lehetéségeket. Ennek érdekében céljaink kozott szerepel, hogy idén is lesznek online
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anyagok, amelyeket mindenki sajat igényei és tempdja szerint dolgozhat fel. A
munkakozoség tagjai segitségeével az informaciéaramlas horizontalisan is megvalosul,
igy minden tagovodaba eljutnak a legfrissebb informaciok.
Egyiittmiikodés a varosban mikodé mentalhigiénés és segito szervezetekkel.
A Kkiilonleges banismodot igénylé gyermekek ellatdsanak segitése 6 alkalmas
képzéssel és esetmegbeszeléssel, a Pedagdgiai Szakszolgalat egylittmiikodésével.
Az autista gyermekek nevelésének segitése szakmai nap keretében.
Intézményen beliili programok szervezése, amely a dolgozok, gyermekek és sziilok
testi és lelki egészségének megdvasat segiti. Intézménylink nagy hangsulyt fektet a
feltéltodést igérd programok szervezésére, munkaterviink szerint egész évben kinalunk
minden érintett (sziilok, gyermekek, dolgozok) szamara olyan elemeket, amely segitheti
ezt a célt. A mentalhigiéné munkacsoport feladata, hogy kiakndzza ezeket a
lehetoségeket, illetve olyan programokat szervezzen, amelyek célzottan segitik azokat.
Idén is lesz lehetdség - a fenntartoval egyeztetve - kedvezményes programokra,
kirandulasokra. Idén t6bb szakmai és szabadid6s programon vehet részt az intézmény
minden dolgozdja.
Az Oktatasi Hivatal Bazisintézménye program Keretein belill megvalésulo
rendezvények mentilhigiénés lehetéségeinek kiaknazasa. Intézménylink
harmadszor nyerte el ezt a megtiszteld cimet, amely ugyanakkor sok feladattal is jar.
Programjaink kozott igyeksziink azokat preferdlni, amelyek segithetik a gyermekek,
sziilok ¢és dolgozdk mentalis egészségének fejlodését. Valamint, bekerilt a
mentalhigiéné munkacsoport munkdjanak bemutatdsa is a programba. Ennek
segitségével kozvetve nem csupan a sajat intézményiink, hanem a varmegye kézoktatasi
intézményei szamadra is segitséget nydjthatunk.
A koznevelési igazgatoképzés gyakorlati helyszineként a Mentalhigiéné munkacsoport
bemutatasa, népszertsitése.

A mentalhigiéné munkakozosség munkajanak jelentosége:

Az egyén, a csoport fejlesztésével a lelki egészség kialakitasa, megtartasa.
A csoportkohézio novelése.
A bels6 rugalmassag, nyitottsag és kreativitas novelése.
A felszines kozdsségi viszonyok atformalasa, a kapcsolatokat mélyitése, tartalmassa,
erésebbé, fejeltebbé tétele.
A munka iranti elkotelezettség €s odaadas novelése a munkavallaloban.,
A csoportkdzi agresszid csOkkentése.,
A munkaszervezet fejlesztését gatld tényezok felismerése.
A segitségre szoruld munkavallalok tamogatasa.
Munka €s a maganélet hatarainak tudatositasa.
Kikapcsolodasi és feltoltodési lehetdség biztositasa.
A mentalis panaszok miatti tAvolmaradasok csdkkentése
A munkahelyi légkor javitasa:
- ]6 a munkahely 1égkore, ha:
- kevés a személyes konfliktus,
- harmonikusak az interperszonalis és csoportviszonyok,
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- amennyiben a szervezet jellege engedi demokratikus a vezetes.

4. A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport tagjai:

Urbancsekné Sebestyén Marianna Munkacsoport vezetd
ovodai telephelyek tagok
Bobita Ovoda Bagolyné Sziics Andrea

Such-Vari Szabina
Halasz-Venczak Eszter

Korona Ovoda Véri-Bartyik Anna Gabriella
Teleky utcai Ovoda Chovan-Suha Viktoria
Kézponti Ovoda Lipcseiné Jakucs Aniko

Dobd Emoke
Nagy Ilona
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6. Legitimacio

A Mentalhigiéné szakmai munkacsoport tagjai megismerték ¢és elfogadtak.

Szakmai munkacsoport tagok neve:

alairasa:

Bagolyné Sziics Andrea

L—b‘&{?\f’&« e 5WM":L&

Such-Vari Szabina

(,ch_ @01}4 ée?i\kbt we FV&—

Halasz-Venczak Eszter

Kol ~ oo SIAlL

Vari-Bartyik Anna Gabriella

Oalae '—%’(‘-&t& uhmg\ 6&6 1

Chovan-Suha Viktoria

wlig vaw, — wa_, U\)gclg(ﬂt,\

munkacsoport vezeto aldirisa:

Lipcseiné Jakucs Aniko :ﬂGJ\ e we' oS uey Aul {
Daba Emdle Dobrd- Emdhi
Nagy Ilona Jogu ’&6 Vi o "
Urbancsekné Sebestyén Marianna szakmai /Mw oty /5/{%7}

L Ueer e =

Datum:

Békés, 2025. szeptember 15.
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1.4. szamu melléklet

A Békési Kistérségi Ovoda és Boles6de

Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport Munkaterve a

2025/2026. nevelési évre

Tartalom:

L. A Békési Kistérségi Ovoda és Bélesdde szakmai munkacsoportjainak célja L,

2 A 2025/2026. nevelési év kiemelt feladatai 1.

3. | A Sziiléfoldiink megszerettetése szakmai munkacsoport speciélis célja és | 2.

feladatai

4. Sziiléfoldiink megszerettetése szakmai munkacsoport tagjai 2,

5. | Utemterv a 2025/2026. nevelési évre 3.

6. Legitimaciod 5.

1. A Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde szakmai munkacsoportjainak célja:

- A szakmai-gyakorlati munka szinvonalinak emelése, a neveld munka
hatékonysaganak novelése.

- Aneveldtestiiletben a pedagdgiai munka fejlesztése, Gjitasa, eredmények, tapasztalatok
kozreadasa.

- Korszerl szakismeretek kozvetitése, pedagogiai folyamatok elemzése, értékelése.

- Pedagogiai Program folyamatos elemzése, alakitasa.

- A pedagogusok teljesitményértékelésének mindségi miikodtetése, szakmai tdmogatas
biztositasa.

- Gyakornokok, palyakezdé dvodapedagdgusok gyakorlati munkajanak segitése.

- Felkésziilés timogatasa az onértékelésben, értékelésben, tanfeliigyeleti ellendrzésen,
pedagégus mindsitévizsgdn és mindsité eljarasban résztvevd ovodapedagdgusok
szamadra.

- Segitségnytjtas az e-portfélié dokumentumainak az elkészitéséhez.

- Gyakorlati bemutaték szervezése (minden tevékenységi teriileten).

2. A Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport kiemelt célja és feladatai

2025/2026. nevelési évben:

A 18/2024. (IV. 4.) BM rendelete a pedagégusok teljesitményértékelésérol rendelet
szerinti teljesitményértékelési rendszer elokészitése, bevezetése, mikddtetése.

Az oviKréta rendszer miikddtetése - az 6vodapedagoégusok napi dokumenticiés
tevékenységében.

A pedagogusok teljesitményértékelésének - objektiv adatokra, tényekre €piils rendszer
— mindségi miikddtetése, szakmai tamogatds biztositasa.

Az ovodapedagogusok, vezettk segitése, folyamatos szakmai tamogatds biztositésa.
Keépzések, tajékoztatok szervezése.

Mindennapos mozgds (szabad jatéktevékenység — kitelezé testnevelés foglalkozas ~

mindennapos testnevelés) megvalositasa. a végrehajtdsa a napi gyakorlati munkéban.
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- A 45 perces idékeretben meghatarozott. a feladatra differencialt. a gyermek egyéni
terhelhet6ségéhez igazodd — iskola-elokészité fejlesztd pedagogiai tevékenység

megvalositasa nagycsoportban, illetve a tankételes koru gyerekek csoportjaban.

3. A Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport specialis célja és feladatai:
a) A szakmai munkacsoport célja:
Sziil6f6ldiink megszerettetése szakmai munkacsoport a Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde
dvodapedagdgusai szamara fontossa kivanja tenni a nemzeti identitastudat alakitasat, ezaltal a
helyi értékek megismertetését segiteni a békési ovodas gyermekek korében.
b) A szakmai munkacsoport feladatai:
Tudatosabban szervezett kapesolatalakitas a kozmuvelodési intézményekkel
A célok megvaldsitasaba a sziilok bevonasa.
A pedagogusok tajékoztatasa, a gyermekek helytorténeti ismereteinek bovitése
A gyermekek szamara élmények biztositdsa, melyek dltal a mélyebben megismerhetik sziikebb
kornyezetiiket.

4. A Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport tagjai:

Liptdkné Oreg Aniké Munkacsoport vezetd
ovodai telephelyek tagok

Bébita Ovoda Bardcsi Attilané

Korona Ovoda Andorné Csarnai Szidonia

Teleky utcai Ovoda Liptakné Oreg Aniko

Ko6zponti Ovoda Csorba- Kohari Doniz,
Boldizsarné Varga Ramona
Styaszni Anikd
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6. Legitimacio
A Sziil6foldiink megszerettetése szakmai munkacsoport tagjai megismertek és elfogadtak.

Szakmai munkacsoport tagok neve: alairasa:
Barocsi Attilané Do ALl
Andorné¢ Csarnai Szidonia )11;\&0)4\,6 (,Aa/maw &,(,d M

Liptékné Oreg Aniko <Y Fn Lag) Ot AN+
Csorba-Kohari Doniz C&{:)m KD?\@L‘, L@@M
Boldizsarné Varga Ramona Boldlizaing KMMW—'
Styasznyi Aniké Styounu (

Sziil6foldiink megszerettetése szakmai - s
munkacsoport vezeté aldirasa: o@}pﬁ(wf C}(’S \-)&M'/%

Datum: Békés, 2025. szeptember 15.
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