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Kedves Ové nénik és Dajka nénik!

Egy kiilonleges meglepetéssel szeretnénk megajandékozni benneteket a Mentdlhigiéné
Vildgnapja alkalmdbdl.

Intézményiink, a Békési Kistérségi Ovoda és Bélcséde j6 gyakorlata az évoddinkban
miikodé Mentalhigiéné munkacsoport, amelynek célja a dolgozdk lelki egészségének
megovdsa, hogy a sziilokkel eredményesen egyiittm(ikodve kiegyensilyozott gyermekeket
neveljink.

Mi a feladata a Mentdalhigiéné munkacsoportnak?

Minden lehetéséget megragadunk arra, hogy segitsiik a dolgozdink lelki egészségének
megovdsat.

— El6adékat hivunk mentdlhigiénés témakérben.
—  Programokat, kirdnduldsokat szerveziink.
— Szakmai anyagokat dllitunk ossze.
— Elégedettséget, igényeket mériink fel.
— Segitjiik a dolgozdkat a megterhelé idészakokban (minésités, csaladi krizis

helyzetek stb.)
— Feltoltddést igéré zenéket, filmeket ajanlunk.
>

Hatdr a csillagos ég! A lényeg a segit6 szandék, az egymdsra figyelés.

Mitdl kiilénleges az ajandék?

A mellékletben 6sszedllitott anyag a pihenést és tolt6dést szolgdlja. Azzal a céllal
késziilt, hogy segitsen a lelki egészség megdvdsaban, az évodai kozosségek
osszehangoldsdban.

Célja a kikapcsolddds és a gondolatébresztés.
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Reméljiik, hogy kellemes kikapcsoléddsban lesz részetek!

Kérjiik, hogy az elégedettségmérd kérdéiv segitségével jelezzétek a jé gyakorlatunk

sikerességét, majd a kitoltott kérdéivet a bobitabekes@gmail.com
email cimre kiildjék el.

Urbancsekné Sebestyén Marianna
Bdzisintézményi koordindtor
Mentdlhigiéné munkacsoport vezeté



mailto:bekesiovodak@bekesvaros.hu
mailto:bobitabekes@gmail.com

