Békési Kistérségi Ovoda és Bolcside

5. szamu melléklet

Békési Kistérségi Ovoda
&s Blicsde

vl

Békési Kistérségi Ovoda és Bolcsode
Az 1-es tipusu diabétesszel és
¢telérzékenységgel €16 gyermekek specialis
ellatasanak eljarasrendje

2024.




Békési Kistérségi Ovoda és Bolcsode

Jogszabalyi hattér

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrdl 62. § (1a) (1e)

1997. évi CLIV. Egészségligyi torvény

A kozétkeztetésre vonatkozoé taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014.
(IV.30.) EMMI rendelet és modositasa

2011. évi CXC. Nkt. médositasa 62.§ (1¢) bek. b, pont

20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 4.§ (1) bek. i. pont, m. pont

328/2011. (XII. 29.) Korm.rendelet




Békési Kistérségi Ovoda és Bolcsdde

Tartalom
1. Az 1-es tipusi diabétesszel él6 gyermekek ellitisa az 3.
6vodaban
1.1. Intézményi kotelezettségek, személyi feltételek 3.
1.2. A gyermekek ellatasa soran esetlegesen felmeriilé problémak 4.
1.3. Mozgasos tevékenység eldtti teendok 5.
2. Etelallergias gyermekek ellatasa 5.
3. Az 1-es tipusu diabétesszel és ételérzékenységgel €16 gyermek 6.
étkezése az intézményben - Nevelési-oktatasi intézménybe
otthonrol vagy mas helyrol bevitt diétas ételekkel kapcsolatos
szakmai szabalyok
3.1. Bevitel szabalyai 6.
3.2. Hiitve tarolas szabalyai 7.
3.3. | Etelmelegités szabélyai 7.
3.4. Az étel fogyasztasdnak szabalyai 7.
3.5. Az ételhulladék kezelése, mosogatéas szabalyai 7.
3.6. Takaritas szabalyai 7.
Ajanlott irodalom 8.

1. Az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek ellatasa az 6vodaban

1.1. Intézményi kotelezettségek, személyi feltételek:
A 2011. évi CXC. Nkt. 62. § (1a) bek. 2021. szeptember 1. napjan hatalyba 1ép6 mddositasa
alapjan kotelezettséget telepit az 6vodakra az inzulinfiiggd cukorbetegségben szenvedd, dvodai
nevelésben részt vevd gyermekek indokolt esetben t6rténd, intézményben megvaldsuld
specialis ellatasa tekintetében.

Az intézmény féigazgatdja az 1-es tipusu diabétesszel €16, az dvodaval jogviszonyban 4llo
gyermek részére a sziild vagy mas torvényes képviselé kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozd egészségligyi intézmények szakmai irdanymutatisa alapjan a
jogszabalyban foglalt ellatast biztositja.

Az intézmény féigazgatoja a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktatd munkat kozvetleniil segitdé munkakérben foglalkoztatott beosztottja szdmara
eléirhatja:
a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését
b) sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziildvel, mas térvényes képviselovel, a
megadott kapcsolattartdsi médon egyeztetve, az eldirt id6k6zonként a sziikséges
mennyiségl inzulin beadasat (Nkt. 62.§ (1b) bek.)

Az 6voda alkalmazottjanak a specialis ellatasban valo részvétele harom feltételhez kotott:
a) munkakori és végzettségi minimumfeltétel
b) szakmai tovabbképzés sikeres elvégzése
¢) amunkavallalo nyilatkozata a feladat elvallalasarol (Nkt. 62.§ (1c) bek.)
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Az 1-es tipusu diabétesszel €16 dvodai nevelt gyermek intézményi specialis ellatasat végzo
alkalmazott diabétesz ellatasi potlékra jogosult, melynek havi mértéke a mesterfokozatra
megallapitott illetményalap 17 %-a (Nkt. 8. mell. 9. sor)

a, A gyerek rosszul érzi magat — megmérjiik a vér cukorszintjét, hogy lassuk, a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e Osszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tul alacsony (4
mmol/l alatti) vagy till magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az aldbbiak
szerint kell eljarni.

1.2. A gyermekek elldtasa soran esetlegesen felmeriilé problémak:

a)

Leesik a vércukor — hipoglikémia:

Tiinetek: sapadtsag, remegés, izzadas, ¢Ehségérzet, gyengeség, faradtsag,
koncentraloképesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés, kevesebb
mint 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/l-nél megkezdjiik a kezelést)

Adni kell a gyermeknek: 0,3 gramm/testsuly kg gyorsan felszivéd6 szénhidratot-
6vodas gyermek esetében ez 1 dl tej vagy 1/2 dl gyiimolcslé = + sziikség esetén 10-15 g
lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz)

A hipoglikémia rendezésének legegyszeriibb megoldasa egy konnyen hozzaférhetd
helyen tarolt ,,siirgésségi csomag” - hipoés csomag, mely tartalmazza a sziilé éltal
Osszeallitott, a diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elharitasara
szolgal6 termékeket.

A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukorszintet 15 perc mulva ellenérizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén
a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

Ha sulyos, eszméletvesztéssel jaré hipoglikémia 1ép fel, be kell adni a Glucagon
injekciot, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot, azaz
1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, eldszor gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.

Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznélhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-epar product-
information_hu.pdf

A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

A mentészolgilatot minden eszméletvesztéssel jaré hipoglikémia esetén értesiteni
kell.

Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor:

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerésiteni. Gondoskodni kell a bé
folyadék bevitelrdl, és konzultilni sziikséges a gyermek sziileivel, esetleges plusz
inzulin (korrekcié) adasarol.
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- Inzulinpumpas gyereknél a korrekcidora nem reagalé magas vércukor kaniilhibara
utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell
1-2 egység inzulint beadni, sziilovel egyeztetve.

¢) A gyerek hany: a hanyas diabétesszel él10k esetében veszélyes, a sziiloket azonnal
értesiteni kell. A masodik hanyas utan a gyereket korhazba kell vinni. Ha a sziilok
nem elérhetdk, a gyereket mentével kell korhazba vitetni.

d) A gyerek belazasodik: a sziiloket kell értesiteni, akik a gyerekért jonnek. A 14zat
azonban addig is csillapitani kell.

1.3. Mozgasos tevékenység elotti teendik:

- ha a vércukor 6-12 mmol/l kozétt, az aktivitis megkezdhetd

- ha a vércukor kevesebb, mint 5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztania a
gyermeknek, s a mozgast addig halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5§
mmol/l feletti nem lesz

- haa vércukor > 14 mmol/l, az aktivitas megkezdését el kell halasztani

2. Etelallergiés gyermekek ellatasa

Az ide vonatkozé rendelet eldirja a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi
szabalyokat. A rendelet az Gvodaba keriils ételallergias gyermekek étkeztetésére kiilon
figyelmet fordit. A legismertebb allergén a tej, tojas, szdja, hal, eper és mogyord. Az ételallergia
egyetlen kezelési modja a kizarasos diéta, vagyis a betegnek tartozkodnia kell az allergén
OsszetevOket tartalmazé ételek fogyasztasatol. Az ételallergias gyermekek ellatasa specialis
gondoskodast igényel a sziilé részérél is. Eletkoranak megfelelden a gyermeket meg kell
tanitani arra, hogy melyek azok az ételek, amelyek fogyasztasat keriilnie kell. A sziil6 feladata,
hogy megossza kornyezetével azt a tudast, amit az évek alatt Gsszegylijtétt a gyermeke
étkezésérdl, az ételallergiarol.

Etelallergia esetén az allergén Osszetevok egészen kis mennyiségben térténd fogyasztasa is
sulyos mellékhatasokat okozhat. Fontos, hogy ismerjiik az allergias reakcio jeleit, melyek az
étel fogyasztasat kovetden néhany perccel, vagy o6raval késébb is jelentkezhetnek.
Allergias reakcio jelei:

- kiiitések,

- borpir,

- esetleg a szjaban tapasztalt €g6, viszket6 érzést,

- nyelvek, ajkak megduzzadnak,

- hanyinger, hanyas,

- hasmenés,

- rossz kozérzet
A fenti tiinetek jelentkezésekor azonnal orvosi segitséget kell hivni!
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Az allergia legsilyosabb tiinetegyiittese az anafilaxias sokk, mely életveszélyes klinikai
allapot! Akkor kdvetkezik be, amikor egy allergias gyermek érintkezésbe kerill az allergén
anyagokkal, amelyek ellen antitesteket termel (ételallergia, 1égzési allergia).
A korkép fontos ismertetd jele:

- tiinetek rendszerint perceken beliil,

- hirtelen,

- nagyon hevenyen jelennek meg (igy legtobbszor a kivalto ok rogton felismerhetd)

Teendék:
- Adrenalin életmentd gyogyszer beadasa (a szerrél a sziilé gondoskodik, amennyiben
ismert allergiarol van szo6/orvos irja o)
- A szert izomba (comb) akar ruhan keresztiil kell beadni

Figyelmesen kell a szert tarolni, kiilonds tekintettel a szavatossagi id6re, mert elég rovid
lejaratiiak, utana pedig mar nem lehet oket felhasznalni.

3. Az l-es tipusu diabétesszel és ételérzékenységgel €16 gyermek étkezése az
intézményben - Nevelési-oktatasi intézménybe otthonrél vagy mas helyrél bevitt
diétas ételekkel kapcsolatos szakmai szabalyok

A kozétkeztetésben résztvevd gyermekek étkezésének taplalkozas-egészségiigyi szabalyait
rendelet tartalmazza.

Ennek megfelelden a koznevelési intézményekben minden fogyaszté az életkoranak és
egészségi allapotanak megfeleld ételhez juthat.

A rendelet elbirasai szerint elkészitett étel hozzajarulhat a gyermekek egészséges testi €s
mentalis fejlodéséhez, ezért arra kell torekedni, hogy a diétas étrendek biztositasa kdzétkeztetés
keretében valdsuljon meg.

Emellett azonban eléfordulhat, hogy a sziilé a szakorvos altal eloirt diétas étkeztetést nem a
Rendelet altal szabalyozott kozétkeztetés keretein beliil oldja meg.

A Rendelet 2021. szeptember 1-én megjelent modositasa értelmében, amennyiben a szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetés a kozétkeztetés keretében nem valosithatéo meg, ugy az - 2021.
szeptember 9-t6]- a sziilé vagy mas torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan, otthonrol
hozott vagy nevelési intézménybe rendelt étellel is megoldhatd, melynek feltételeit (étel hiitése,
melegitése, fogyasztasinak megvaldsitasa) az intézménynek kell biztositania.

A sziild altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a kozétkeztetés keretei kozé, igy a
kozétkeztetdt az ilyen ételekkel dsszefiiggésben felelosség nem terheli.

Az intézmény vezetdjének a bevitt diétds ételekkel kapcsolatban az aldbbi szabalyok
betartasardl kell gondoskodnia:

3.1. Bevitel szabalyai:
A bevitt ételeket a kozétkeztetésben szolgaltatott ételektol elkiilonitve kell kezelni, azok az
intézmény konyhajara nem keriilhetnek be.
A hiitést igénylé ételeket minden esetben a fogyaszto nevével, a bevitel datumaval ellatva,
lezart, mikrohullimu eszkozben melegithetd edényzetben kell bevinni az intézménybe és
elhelyezni a hiitészekrényben egyéb szallitoeszkoz (zacsko, taska) nélkiil.
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3.2. Hiitve tarolas szabalyai:
A hiitést igényl6 ételt minden esetben 0-5 Celsius fokon kell tarolni.

3.3. Etelmelegités szabalyai:
Az ételek melegitésére mikrohullamu siitd hasznalata javasolt. Az intézmény feleléssége, hogy
a diétas étel megfelelé homérsékleten keriiljon talalasra. A melegités soran a hémérséklet
eloszlasa nem egyenletes, ezért a melegités soran javasolt az ételek megkeverése.
A felmelegitett edényzet kivételéhez az intézmény altal biztositott edényfogo, vagy konyharuha
hasznalat javasolt.

3.4. Az étel fogyasztasanak szabalyai:

Elsédleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésre 4ll6, sziikség szerint a szakorvos altal
meghatéarozott idoben- kulturalt, étkezésre alkalmas helyiségben kozosen tudja elfogyasztani az
ételét, ezért az otthonrdl hozott étel elfogyasztasanak helyszine a csoportszoba illetve az
aktudlisan a tobbi gyermekkel kozos étkezésre megjelolt helyszin (6vodan kiviili
tevékenységek pl. kirandulas alkalmaval).

Az otthonr6l hozott ételek elfogyasztasara elsdsorban a sajat edényzet és sajat evéeszkdz
hasznalata javasolt. Amennyiben a kozétkeztetd részér6l kizarhato az allergiat, intoleranciat
okoz6 anyagokkal tOrténd szennyezddés, gy a kozétkeztetésben hasznélatban 1évé
eszkozokkel (tanyér, evéeszkoz, pohar) is biztosithato az étel elfogyasztasa.

3.5. Az ételhulladék kezelése, mosogatas szabalyai:
Sajat edényzetbdl torténd fogyasztas esetén az iires edényzetet, taroloedényt, valamint a sajat
evOeszkozt a gyermek hazaviszi.
A kozétkeztetd altal biztositott edényeket és evoeszkozoket a kozétkeztetd a mindségbiztositasi
rendszerének megfelel6 mosogatasi folyamatban kételes tisztitani.
Az ételmaradékot a konyha gytijtheti és tarolhatja a tobbi ételhulladékkal egyiitt, de sajat
edényzetbdl torténd fogyasztas esetén a gyermek az ételmaradékot a visszazart dobozban haza
is viheti.

3.6. Takaritas szabalyai:
A hiitdszekrények, valamint a mikrohullami eszkozok sziikség szerinti, de legalabb napi
gyakorisagl takaritdsarél az intézménynek kell gondoskodni, tovdbba az edényfogd és a
konyharuha tisztitasarol is.
A cukorbeteg gyermekek gondozasat végz$ szakemberek és a csaladokat osszefogod
alapitvanyok konyvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munkajat
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