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Az Békési Kistérségi Ovoda és Boleséde Egészségfejlesztési Programja az alabbi
jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:
2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdoznevelésrdl
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mikddésérol és a
kbznevelési intézmények névhasznalatardl
Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjar6l szolo 363/2012. (XII. 17.)
Kormanyrendelet
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelés-ének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatasanak
iranyelve ki-adasarél
15/2013 (II. 26.) EMMI rendelete a pedagogiai szakszolgalati intézmények
muikodésérol
8/2014 (1. 30.) EMMI rendelet. A pedagogiai szakszolgalati intézmények mikddésérol
sz616 15/2013. (1. 26.) EMMI rendelet mddositasa
Az egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. torvény
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I. Az egészségfejlesztés elméleti megkozelitése
1.1. Az egészségfejlesztés célja:

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 128.§ hatarozza
meg, mely szerint:
(1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési- oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi- lelki jOllétét, egészségét egészseégi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési- oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszertien miikddo
egészségfejlesztd tevékenységben.
(2)A nevelési- oktatasi intézmény altal miikddtetett teljes kori egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusok a nevelési- oktatdsi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagodgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek ¢€s a
sziil® részvételét a nevelési- oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a
gyermek egészségi allapotanak kedvez6 iranyu valtozasat idézze eld.

1.2. Az egészség meghatirozasa:
Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definialta:
Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus), és a tarsas- tarsadalmi (szocialis) jolét
allapota, nem csupan a betegség és nyomorékséag hianya.”
Az élet és az egészség, az ember semmi maéssal nem potolhato alapvetd értéke. Nélkiile sem
egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultira nem valosithato meg. Az egészség megszerzese,
fenntartasa és fejlesztése az egyén, illetve a kozosség egész életén 4t tartd, az élethez, a
sikeres Onmegvalositishoz és a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az
egészségvédd és  egészségfejlesztd magatartds elérésének  feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitdsa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.
Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozo kompetenciak
kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és
tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonboz6 €lethelyzetekben a
testi- lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hianyzo egészségvédd képességet, tovabba
attitiiddé alakitja az egészségvédd magatartast.

1.3. Egészségfejlesztés 6vodas korban:

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatinak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeldli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a gyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészscgi
potencialjanak elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi €let alternativai
koziil a legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése dvodas kortol kezdddik, igy az
6vodai egészségnevelés megalapozd jelentdségli a személyiségfejlesztésben. Az
egészségvédd potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészseges
életvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges életmod valasztasat, az egészséget karositd
magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithato, fejleszthetd. Az 6vodas korban torténd egészségre nevelésnek
az élet tovabbi szakaszaira is kihaté jelentésége van. Ezeket figyelembe véve az dvodai
egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriillet. Az 6vodai nevelés elvélaszthatatlan resze az
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egészség fejlesztésére (promocid) €s az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyuld
egészségnevelo tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és
a szocialis neveld tevékenységre.

Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanatéban alapozo szerepe van.

A modern értelmezést egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas kord gyermeket az
egészségvédelemre: edzi a testi erdnlétet, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
kimiivelését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egyiittmiikodés készségét. Az
egészség harmas (testi, lelki, tarsas kapcsolati) jellemzoéje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat. A
specialis egészségfejleszté szempontokra és modszerekre az 6vodapedagogusnak tudatosan
kell felkésziilnie.

II. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128 § (3) szerint a nevelési- oktatasi intézmény
mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsaghoz val6 jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra,
amelyek kiilondsen:

- Az egészséges taplalkozas

- A személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése

- A rendszeres mozgas biztositasa

- A pszichohigiénés nevelés feladatai

- A szocidlis egészség fejlesztési feladatai

- Az integrald nevelés kovetelményeinek teljesitése

- A bantalmazas és er6szak megel6zése

- A dohényzés megel6zés

- Baleset megeldzésére nevelés és elsdsegélynyujtas
Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promoécid) és az
egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat a testi (szomatikus), a lelki (értelmi, érzelmi, akarati) és szocialis
(tarsas, kozoOsségi) neveld tevékenységre vonatkozik. Az 6voda mindennapi nevelési
programja az egészségvédelemre és egészségfejlesztésre €piil, azaz az egészségnevelés a
kifejezetten edz6programokon tul az 6vodai élet valamennyi szakaszara vonatkozik.

2.1. Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését szolgalja.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az o6vodapedagdgus
egeészségpedagogiai feladatat.

A helyes étkezési szokasokat gyermekkorban kell kialakitani éppugy, mint az egészséges
életmod egyéb jellemzdit, Osszetevoit. A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségili a
gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlédésének olyan periddusaban
van, melyre a nagyfoku €s rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors novekedése jellemz6,
ami ennek megfeleld tdpanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak az anyagiakon
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mulik, de szemléleten, Ovodapedagogusi leleményességen és a sziildk segitd
egyiittmikodésén is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az Ot alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Az intézményiinkben kiilondsen odafigyelink a
gyermekek egészséges étkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, €s az
idénynek megfeleld gytiimolesot, zoldséget.

,A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tipanyagsziikségletik % részét az 6vodaban
kapjak. Ezért az 6voda figyelemmel kiséri a gyermekek étrendjét, hogy kellden valtozatos és
megfeleld tapanyag Osszetételli legyen. Az étkezési szokasokat ugy alakitjuk ki, hogy minél
kevesebb varakozasi id6 maradjon, jol szervezetten, lehetdleg a folyamatossag modszerével
torténjen.

A gyermekeknek kiilonboz6 taplalkozasi szokasaik vannak. A felnéttek megismerik a sziil6k
segitségével ezeket és kell§ toleranciaval kezeljiik a kezdeti étvagytalansagot, valogatast.
Kés6bb osztonozziik a gyermeket, a szdmukra ismeretlen ételek megkostoldsara, de nem
kényszeritjik az ételek elfogyasztasara. Gondoskodunk arr6l, hogy fogyasszanak a
gyermekek tbbszor gyiimolesot, zoldséget. Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaszaban
ihassanak”

(Békési Kistérségi Ovoda és Bolcsdde Pedagdgiai Programja 35. oldal)

Ovodankban tizorai, ebéd és uzsonna all a gyermekek rendelkezésére, amibdl a tizoraizas
folyamatosan torténik, az ebédet kozosen fogyasztjuk el. Ez nem fedezi a gyermekek egész
napra sz6lo élelmiszer- szikségletét. Az otthoni helyes ¢és egészséges taplalas
sziikségszeriiségét sziildi értekezleteken, fogaddordkon, adott helyzetekben igyeksziink
erésiteni. Igyeksziink meggy6zni a sziiloket, hogy minimalizaljak gyermekiik étkezési
szokasrendjében a tll sos, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset,
édességeket.

A kiilonbozo ételallergidban szenvedd gyermekek szdméra a konyha szakorvosi javaslat
alapjan allitja 6ssze és késziti el a sziikséges étrendet. (gluténmentes étkezésre a konyhanak
nincs kapacitasa).

2.1.1. Az 6vodapedagogus feladatai:

- A kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

- Az évodai napirend keretében az Ovodapedagogusok és a dajkidk egyiittmikddve
ismertessék meg a gyermeket az 0ij izekkel, addig ismeretlen étel - italfélekkel.

- Az étkezést 6romtelivé tenni, jo hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.

- Intenziv ragasra 0sztonozni.

- A folyadék folyamatos biztositasa.

- Eletkoruknak, fejlettségi szintjiikknek megfeleléen kanal, villa, kés helyes hasznélataval
valé megismertetes.

- Az étkezés végén az asztal rendjének helyredllitdsaban valo részvétel biztositasa a
dajka iranyitasaval.

- Fokozott figyelem az ételallergidba szenvedd gyermekek diétajara tanicsadas a
sziiloknek (sziil6i értekezleteken, fogaddorakon, kdtetlen beszélgetések soran), hogy
az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.
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- Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében olyan kdrnyezeti projektek szervezése,
amelyek soran a gyermekek maguk is részesei lehetnek egyszeriibb ételek
elkészitésének (pl.: z6ldség - gylimdlcssalatak).

- Minden érzékszervet megmozgatd tapasztalatszerz6 mikro csoportos sétdk soran
lehetdség biztositasa a gyiimolcsokkel, zoldségekkel vald ismerkedésre, Gszi piac,
zoldséges uzlet, kertek latogatasara, kostolok készitésére.

2.1.2. A fejlédés varhaté jellemzéi 6vodaskor végére:

- Etkezés elott szappannal alapos kézmosast végeznek.

- Onalléan el tudjak donteni, hogy mennyit fogyasztanak.

- Onalloan toltenek a kancsébol.

- Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek, késsel, villaval képesek
elfogyasztani az ebédet.

- Megkostolnak 1j izeket.

- Ismerik a fogyasztott ételeket, gyiimolcsok, zoldségek nevét.

- Az 6vodaba nem hoznak szénsavas idit6t, chipset a gyermekek.

- Azokban a gyermekekben, akik ételallergiaban szenvednek, tudatosul, mit
fogyaszthatnak, mi tiltott szamukra.

- Ftkezés utan igényiik van az asztal rendjének helyreallitasara — tanyér, evéeszkszok,
pohaér, szalvéta elpakolasara.

2.2. A személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése

2.2.1. Személyes tisztalkodas:
A gyermek a csaladbdl érkezik az dvodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,
amelyek nem feltétleniil azonosak (vagy kapcsolatosak) az 6voda mindennapos tisztalkodasi,
testapolasi rendjével. A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas
potlasa az dvodapedagogus (és a dajka) bensdséges ellatasat (megszégyenitéstol tavoltartasat)
igényli. A higiénés szemlélet atadasa tehat nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést.
A legf6bb személyi higiénias nevelési feladat: a kézmosas, szokassa fejlesztése (szeretetteljes
légkorben), a sajat személyi felszerelés (toriilk6z6, zsebkendd, fésii, fogmosé felszerelés,
tornafelszerelés, alvoparna) hasznalata. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés
felszerelés minden gyermek szamara kiilon — kiilon alljon rendelkezésre.
A legintimebb higiénés tevékenység a WC haszndlat és az andlis toalett, a WC papir
hasznalata. Ennek begyakorlasaban a dajka — ha figyelmesen érzékeny a kisgyermek szexudlis
beallitottsagara — részt vallalhat. Kiilondsen (bevizelés, beszékelés utan) a kimosakodas kivan
fokozott intimitast.

a) Testapolas:
A csaladi és az 6vodai gondozasi szokasainak Osszehangolasara toreksziink. A gondozasi
teend6k gyakorldsa kozben benséséges kapcsolatot teremtiink, hogy a gyerekek kivansaga és
kérése alapjan tudjunk segiteni. A testapolasi teendok végzését fokozatosan, életkornak illetve
az egyéni képességi szintnek megfeleld Onallosaggal kivanjuk meg a gyerekektdl.
Erzékszerveiket kiilonds gonddal védjiik.
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A fogmosashoz, a bérapolashoz, a hajapolashoz, az orr tisztantartasahoz, a WC hasznalatéhoz
megteremtjiik az optimalis feltételeket.

Az 6vodapedagégus feladatai - testapolas:

- Gondoskodas arr6l, hogy minden gyermek sajat felszereléssel rendelkezzen, és ezt
esztétikusan tudja tarolni, elhelyezni és annak az igényének a kialakitasa, hogy csak a
sajat eszkGzeit hasznélja

- A tisztdlkodassal kapcsolatos feladatok megismertetése, helyes technika
begyakoroltatasa, megfelel6 sorrend rogzitése a folyamatabrak segitségével,

- A kézmosas szokasanak kialakitasa, igényének erdsitése

- A WC-hez kapcsolodd szokasok, szabalyok rogzitése, helyes WC papir hasznalat
begyakoroltatasa.

- A fogmosas helyes technikdjanak elsajatittatasa.

- Az alapos orrfujas technik4janak begyakorlasa, a zsebkendd- kezelés szabalyanak
betartatasa.

- A hajapolas 6vodai szinten a fésiilkodést, a haj alkalomhoz ill6 kezelését jelenti.
Legyen igényiik arra, hogy a hajuk rendezett, az alkalomhoz ill6 legyen (pl. mozgasos
tevékenység alkalmaval szorosan felfogva, ébredés utan fésiilve, stb.)

- Tudatositani a gyermekeinkben a tisztasag alapvetd fontossdgat a betegség
megeldzésének és a fertozések elkeriilésének érdekében.

- A napirend olyan formaban val6 kialakitasa, amelyben elegend6 id6 jut a gondozasi
feladatok egyéni tempoban torténd végzésére.

- Csak akkor és csak annyit segiteni, amennyire sziiksége van a gyermeknek a
fokozatossag elvét figyelembe véve.

- A gondozasi feladatok végzésében, a hozzajuk kapcsolddd szabalyrendszer és
szokasrendszer kialakitasaban az 6vodapedagogus €s a dajka egytittes feladata.

b) Oltszkodés:
Az 61tozkddésnél a rétegességet hangstilyozzuk. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek ruhaja
tiszta, izléses, praktikus és megfelelé méretii legyen, ezt onmaguk is igényeljék.
Ovodainkban huzattal ellatott 4gynemdi, pizsama, tornaruha, valtoruha és sarkos bokafogo
valtécipd hasznalata javasolt, melyet a sziilok biztositanak gyermekeik szamara.
Az 5lt6zkddés, vetkdzés soran csak akkor, €s csak annyit segitiink a gyermekeknek, amikor és
amennyire szilkségiik van. Osztondzzik a fejlettebb gyermekeket, hogy kevésbé fejlett
tarsuknak segitsenek, ha az segitségre szorul.
Az 0ltozkodés megfeleld sorrendjének elsajatitasdban folyamatabrak segitenek a
gyermekeknek.
Nagyon fontos meggy6zni a sziiloket, hogy a gyermekiik ruhazatat, felszerelését jellel lassak
el, a ruhakat mindig a jellel ellatott 6vodai zsakban taroljék, és az 6vodai szekrényben a sajat
jeliiknél helyezzék el.
A valtéeipd kivalasztasanal igyeksziink meggy6zni a sziiléket, hogy mindig megfeleld
méretii, kényelmes, hajlékony talpt, megfelel6é boka- kiképzési, talp-alatdmasztasi cipoket
véalasszanak gyermekeik részére. A papucsot nem fogadjuk el sem kinti, sem benti ciponek,
balesetveszélyes hasznalata miatt.
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Az 6vodapedagoégus feladatai - 61tozkodés:

- Az 0ltozkddés helyes sorrendjének megismertetése €s begyakoroltatasa a kihelyezett
folyamatabrak segitségével.

- Technikai fogisok megtanitasa: gombolds, kotés, cipzarazas, kiforditas, eleje- hata,
bal- jobb megkiilonboztetése.

- Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa

- A napirend keretein beliil a sziikséges id6 biztositasa az 6ltozkddés egyéni tempd
szerinti végzésére.

- Differencialt segitségnyujtds a gyermekek életkordhoz és fejlettségi szintjéhez
igazodoan.

- Torekvés az 6nallosag fokozatos elérésére.

¢) Pihenés, alvas:

A pihenés és alvas az 6vodaskoru gyermek napirendjében nagyon fontos szerepet kap.
Fontosnak tartjuk az intimitast, személyességet, testkozelséget. A gyermekek igényének
megfelelden biztositjuk a megnyugvast, az elalvast megkonnyité eszkozoket, a délutani
pihenés el6tt minden nap meséliink, vagy altatd verset mondunk, altatodalt énekeliink.

A gyerekek pizsamdban, megfelel6 huzattal ellatott agynemiiben pihennek. Lefekvés elétt jol
kiszell6ztetjiikk a csoportszobakat, iddjarastdl fiiggben nyitott ablaknal biztositjuk a nyugodt
pihenést. Tiszteletben tartjuk a gyerekek alvéasigényét.

A gyermekek kényelmes, az id6jarasnak megfeleld pizsamaban alszanak. A sziilok
gondoskodnak az agynemii, pizsama tisztan tartasarol.

Az 6vodapedagoégus feladatai — pihenés, alvas:

- Fontos feladatunk az egészséges ¢letvitel, egészséges életmdd iranit igény
megalapozasa.

- Rendszeres életritmus, megfeleld napirend kialakitasa a csaladokkal egyiittmiiksdve

- A csaladok szamara javasoljuk, hogy hétvégén is probaljanak kozeliteni az 6vodai
napirendhez az étkezések és pihenés idopontjaval kapcsolatban

- Fontos feladatunk a pihenéshez a nyugodt, meghitt 1égkor biztositdsa a csoportok
hagyoméanyainak  megfeleléen: éneklés, mesehallgatds G6vodapedagogustol,
zenehallgatas.

- Figyeliink az egyéni szokasokra, engedjiik az ,,alvds pliiss allatkaval” valo alvast. Az
,,alvos pliiss allatkaval” csak alvasra hasznalhato.

- Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, a pihené id6 alatt ne zavarjak
tarsaikat.

- Biztositjuk a gyermekek szdmara az egy Ords csOndes pihenés utan a csondes
tevékenykedést (konyvnézegetést, halk jatékot).

2.2.2. Kornyezeti higiénia:
A kornyezethigiénidra nevelés magaban foglalja az Ovoda tisztasaganak megdvasat,
szépitését, viragositasat: a foglalkoztatd termek szelldztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes
fatés és vilagitds biztositdsat, az udvar tisztdn tartdsat, gondozasat, a helyiségek,
mellékhelyiségek takaritdsat (benne az Onkiszolgalast is), a taneszk6zok higiéniajat, rendben
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tartasat. A vilagszinten egységesiil6, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék
kezelését, az energiaval valo takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjaba.

A gyermek az 6vodai életének zomét jatékkal tolti, a jatékhoz kiilonféle jatékszereket hasznal,
amelyeket az 6 méreteinek megfeleloen kell tarolni, az IKT eszkozoket pedig az
6vodapedagogus feliigyelete mellett lehet hasznalni. A kiilonbozoé tevékenységekkel (pl.
festés, gyurmazas, veteményezés, stb.) kapcsolatos eszkozhasznalat utan sziikséges alkalmat
biztositani a kimosakodasra.

Az 6vodak eszkdztardban mar megtalalhatok modern internetes vagy komputeres jatékok is.
Az 6vodak rendelkeznek szamitogéppel és mas audiovizualis eszkézzel, ez azonban nem
jelenheti azt, hogy a gyermekek egész nap a szamitégép elétt liljenek. Altalaban atfedési
idében, a délutani jatékiddben vagy rossz id6 esetén célszerli a szdmitogépes programokat
kozosen hasznalni. Alapvetd egészségpedagogiai feladat, hogy a feltelepithetd audiovizualis
jatékok listajat az Gvodapedagdgus szigoru vizsgalatnak vesse ala.

a) A gyermekek fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa:

A gyerekek egészséges életmodjanak alakitasa érdekében — a lehetdségeket figyelembe véve —
probalunk olyan targyi kornyezetet kialakitani, ami megfelel az egészségiligyi €s
balesetvédelmi eldirasoknak, esztétikus és nyugtat6 szinharmoniat araszt.
Ovodaink egyik legfontosabb fejlesztési tere az udvar.
Kialakitasanal arra torekedtiink, hogy biztositsa a folyamatos megfigyelést ¢€s
tapasztalatszerzést, a szinte egész napos kint tartozkodas lehetéségét (évszaknak, id6jarasnak
megfelelden).
A jaték kibontakozéasdhoz, folyamatosan biztositjuk a feltételeket, zartabb udvarrészeket
alakitottunk ki ahol lehet6ség nyilik a kiilonbozo jatékfajtak gyakorlasara.
Minden csoportnak van a lehetdségekhez mérten éalland6 helye ahol a gyerekek, barmikor
megtalaljak Ovodapedagdgusukat, ugyanakkor a kiilonb6zé koru gyerekek egyiitt is
jatszhatnak.
A szabad mozgast, edzést, valtozatos tevékenységeket mozgasfejlesztd jatékok, eszkdzok
teszik lehetové.
A szabadtéri bab és énekes jatékokhoz ,,pédiumainkon” nyilik lehetdség.
A szervezett mozgashoz kiilon udvarrészt alakitottunk ki.
A helyi kérilmények és adottsagoktol fiiggden viragos, veteményes €s gylimdleskert all a
gyerekek rendelkezésére.
A homokjatékhoz megfeleld mérettiek a homokozdink.
A folyadék potlasa évszakonként minden dvodaban biztositott, a mosdo €s a WC helyiség
konnyen megkozelithetd.
A tobb funkciét betoltd csoportszobdink alkalmasak a szabad jatékra, kiilonb6z6
tevékenységek végzésére, az étkeztetésre, alvasra, pihenésre.
Csoportszobainkban kialakitottuk a tevékenységsarkokat.
A kiilonféle jatékfajtakhoz, tevékenységekhez a gyerekekkel alakitjuk at kdrnyezetiinket.
Az bltozében a gyerekek nyugodt 6ltozkodéséhez biztositjuk a feltételeket. Kiilon fogas,
megfeleld nagysagi tarolo hely biztositott.  Oltozészekrényeinket — folyamatosan
korszertsitjik.
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A sziilok részére esztétikus hirdetotablak szolgaljak a részletes tajékoztatast.

A mosddban gyermekméretli eszk6zok segitik a sziikségletek kielégitését. Mindenkinek van
jellel ellatott torolkozdje, fogmosd pohara, fogkeféje. Tisztantartasukrdl rendszeresen
gondoskodunk. A torolkoz6 tisztantartasa a sziil6 feladata.

A balesetek, megel6zését szolgalja az alabbi - minden nevelési év kezdetén, biztositott -
feltételrendszer:

- A balesetvédelmi oktatas a gyermekek részére (a gyermekek testi épségének védelme
érdekében a helyi adottsdgoknak megfelelden ismertetjiik a gyermekekkel a balesetek
elkertiilése érdekében kotelezéen betartandd szabalyokat).

- Az udvar jatékainak atvizsgalasa balesetvédelmi szempontbdl.

- Az 6vodapedagdgusok részére balesetvédelmi és munkavédelmi oktatas.

- A gyermek altal hasznalt eszk6zok biztonsagos elhelyezése.

b) A kornyezet védelméhez és megévasahoz kapcsolodé szokasok Kkialakitasa,
valamint a kornyezettudatos magatartas megalapozasa:

A mai kor elengedhetetlen kovetelménye, hogy mar ebben az életszakaszban kialakitsuk a
kornyezettudatos ~ magatartasformékat, = szokasokat, = koOrnyezetvédelemre  neveljiik
ovodasainkat.
Mindennapi tevékenységeink soran tudatositjuk, hogy a csapviz, a tiszta levegd potolhatatlan
kincs, az elodllitott energia draga. A csapok elzarasaval, a villanyok leoltasaval
takarékossagra neveljiik dvodasainkat. Mosakodasnal csak a sziikséges mennyiségii vizet,
kézmososzert hasznaljuk.
Kérnyezetiinkben nem szemeteliink, megismerjiik a hulladék szelektiv tarolasanak modjat,
igy 6vjuk kornyezetiinket, az €16 vizek tisztasagat.
Intézményiinkben, a neveldtestiilet altal kidolgozott kornyezettudatos - kérnyezetbarat ,,Zo1d”
Program muikodik.

Az 6vodapedagoégus feladatai — kornyezeti higiénia:
A komyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitisa, a
kdrnyezettudatos magatartas megalapozasa.
A kornyezet fenntarthatosaginak érdekében a gyermekeket az energidval vald
gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara nevelni.
Az dvoda tisztasaganak megovasa.
Az 6voda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa.
A csoportszobak megfelel6 szellbztetése.
A helyes fiités és vilagitas biztositasa.
Takarékossag az energiakkal: viz, gaz, aram, papir.

Dajkak feladatai - kérnyezeti higiénia:
Az udvar tisztan tartasa, gondozasa.
A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.
A foglalkozési eszk6z0k €s jatékok higiénidjanak rendben tartasa.
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2.2.3. A fejlodés jellemzéi 6vodaskor végére:
A testapolasi szokasoknak megfeleléen a gyermekek teljesen ondlloan, felszolits
nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek.
A tisztalkodasi eszkdzokre vigyaznak, helyére teszik azokat. Zsebkend6jiiket 6nalloan
hasznaljak.
Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, oOnalléan téltenek vizet a
kancsdbol.
Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek. Biztonsagosan hasznaljak a kanalat,
villat, kést. Etkezés kozben halkan beszélgetnek.
Teljesen 6nalléan 6ltdznek, a ruhajukat ki — begomboljak, cipdjiiket befiizik, bekdtik.
A ruhajukat esztétikusan, osszehajtva helyére teszik.
A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.
Ugyelnek sajat kiilsejiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésre torekvés.
Képesek beilleszkedni, alkalmazkodni, magatartdsukban a normakdvetés megjelenik
Ismerik a szelektiv hulladékgyijtés céljat és gyakorlatanak elemeit
Ismerik és betartjak a balesetvédelmi magatartasformakat.
A teljes korii egészségfejlesztés kialakitdsa, a prevencids programok hatdsara a
gyermekek egészségi allapota kedvezden alakul.

2.3. A rendszeres mozgas biztositasa
A mozgasszervek fejlédésének belso, élettani ingere a mozgasra valo késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas élettanilag a gyermek alapveté életjelensége. A gyermek mozgasigenye
folyamatos kielégitésre var. Ezért a mozgasfejlesztés és a mozgdskultira elsajatitasa nem
onmagéban 4ll6 feladat. A mozgas segiti a gyermeket a kérnyezo vilag jobb megismerésében,
a koryezet felfedezésében és meghoditasaban.
A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jat€ktevékenység utjan
valosul meg, ennek megfeleléen a mindennapi testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgéssal
jaré jaték all. A mozgassziikségletet a regeneralodast biztositd pihenés egésziti ki (csendes
pihend, alvas biztositasaval, alvasigény figyelembe vételével.
A gyerekek mozgasigényének kielégitését és fejlesztését a mindennapos testneveles, a
kotelez6 testnevelés foglalkozasok és a szabadban végezhetd kiilonb6z6 mozgasos
tevékenységek, futds, kocogds szolgaljak. A gyerekek részben szabadon vélaszthatnak,
részben az 6vodapedagdgusok kezdeményezik, szervezik.
Viéltozatos mozgasformakat, természetes nagymozgasokat, mozgiselemeket biztositunk
melyet a gyerekek, egyénileg gyakorolhatnak, szabadban, teremben egyarant. Sétakat,
kirandulasokat szerveziink, a megtett ut hossza, a séta, a kirandulas id6tartama igazodik a
gyerekek életkordhoz, fejlettségehez.

a) Jatékos tevékenység:
A gyermekek kiilonbozo életkorukban mas - mas jatékokkal jatszanak. Mar csecsemékortol
kezdédben megfigyelhetd a gyermek un. funkciondlis (gyakorld jellegii) jatéka, amely a
mozgas és a végrehajtas sikerdromét kelti. A kozépsécsoportba lépve a gyermek, kiilonbdzd
helyzetekbe, személyek szerepébe képzeli magat, és jatssza el a felvett helyzethez tartozo
szerepeket. Ezeket a jatékokat szimbolumjatékoknak nevezi a pedagogia. A jatéktevekenység
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legmagasabb fokat az alkotd jatékok képezik, amelyek egy-egy cél elérésére hozzak Ossze a
jatszd csoportokat. (Ha a gyermek nem jatszik, akkor beteg, vagy valamilyen pszicho
szocialis problémaja van: autista, retardalt, szorongo stb.).

b) Mozgas a szabadban:

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszk6zokkel valé munkalkodasok. Mindezek az altalanos munkavédelmi szabalyok
megismertetését, begyakoroltatasat és ellendrzését igénylik. Ha az i1d6 engedi, sokat
tartozkodunk a szabadban. Jelentds nevel6i figyelmet igényel a szabadban a tulmozgas, a
fegyelmezetlen jaték felderitése, megfékezése. Kozegészségiigyi ellendrzést kivannak a
homokozok, pancsolok, maszokak, hintak, kerti szerszamok, valamint a napozas €s a vizzel
val6 edzés lehet6ségének balesetmentes kialakitasa is.

Az udvari tevékenység mellett a séta, kirdndulas egésziti ki a levegdzést. Az dvodank
parakapuval igyekszik megoldani a gyermekek hiitését a nyari hdségben, a vizhez szoktatast
masféle médon megoldani nem tudjuk.

¢) Mindennapos testnevelés:

A rendszeres mozgas biztositasat, a mozgaskultura megalapozasat, a motoros képességek
fejlesztését az 6vodai nevelési programban szereplé délelotti €s délutani edzd tevékenység, a
mindennapos testnevelés szolgalja. Egészségpedagogiai cél a testedzés mellett a mozgas
megszerettetése, a k6zos (jatékos, sportos) mozgas altal kivaltott 6rom atélése. Mindennap
alkalmazhat6 mozgasgyakorlat lehet a maszas, jaras, futds, ugras, dobas, elkapas. Ezek a
mozgasformak olyan elemi mozgasokat tartalmazzanak, amelyek sportagi mozgéasokbol
levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették sportagi jellegiiket. Az 6vodai
testnevelés sordn alkalmazott mozgasformak alkalmasakka tehetik a gyermeket az életen at
tarté sporttevékenység megalapozasara.

A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa Ovodasaink szamara kiemelt feladatunk ezért
minden nap alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket
Oonmaga és a kornyezOvildg jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében és
meghdditasaban. A mindennapi futds - kocogads célja a gyermekek mozgasigényének
kielégitése, az edzettségi szint névelése, a terhelhetdség fokozasa, kitartasra nevelés. Emellett
korcsoportra szabottan mozgasos tevékenységeket is terveziink és szerveziink gyermekeink
szamara. Melynek célja tobbek kozt a mozgasigény kielégitése mellett az egészséges
életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi fejlédésének
elosegitése, a gyermek természetes €s harmonikus mozgasanak, testi képességeinek
fejlesztése. Nem maradhat ki az intézményiink altal fontosnak tartott mozgaslehetdségek
kézil a ,zenés, mozgasos percek”, amely sordn a gyermekek kiilonbozé iddkeretben
utanzason alapulé mozgast végeznek zenére, amely mozgasanyagot a gimnasztika elemeibdl
épitiink fel. Az udvaron szervezett énekes jatékok, korjatékok is jol szolgaljak a gyermekek
mozgasigényének kielégitését.

d) Testnevelési foglalkozas:
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A mindennapos testnevelés edz6 (felfrissitd) jellegii gyakorlatai mellett korcsoportra szabott,
testnevelési csoportos foglalkozas is tarthatdo (kis- és kozépsOcsoportban heti egy,
nagycsoportban altalaban heti két alkalommal.

A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specialis eszkozoket is
hasznalunk. A 4-5 éves korban kialakulo alakvaltozas, a hirtelenndvekedés gyakran okoz
hanyag testtartast, ezért szervezett prevencios torna keretében segitjiik a gyermekeket a gerinc
deformitasok megel6zésében. Szintén fontos a labboltozatot erdsitd, fejlesztdmozgas, amely a
ludtalpas gyermekek labtartasanak javitasaban kap fontos szerepet.

2.3.1. Az 6vodapedagégus feladatai:

- A gyerekek gondozasa, testi szikségletik kielégitése, az egészséges életmdd, a
testapolas, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegelézés és az
egészségmegoOrzés szokasainak alakitasa.

- A gyerekek testi képességeinek fejlesztése, mozgasigényiik kielégitése, harmonikus,
Osszerendezett mozgasfejlodése, valamint az iskolaba 1épéshez sziikséges szomatikus
fejlettség elosegitése.

- A gyermekek fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges megfeleld kornyezet és targyi
feltételek biztositasa.

- A kornyezet védelméhez és megdovasahoz kapcsolddo szokésok kialakitasa, valamint a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

- Megfelel6 szakemberekkel és a sziilovel egyiittmiikodve specialis gondozo, prevencios
és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

- A dajka, felelds bevonasa az egészséges €letmod alakitaséaba.

2.4. A pszichohigiénés nevelés

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartasahoz és
fejlesztéséhez sziikséges készségek és képességek kimiivelését oleli fel. Fobb teriiletei kozé
soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat, készséggé alakitasat, a hibas viselkedési modok
valo készséget, a gyermekektol érkezo segitségkérések, az un. ,,segélykialtasok” megértését és
megoldasat. A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai: a tarsas - tarsadalmi beilleszkedés
(integracid) megvalositdsa, a normatartds (adaptacio) elsajatitisa €és a tevékenység
Onellendrzésének gyakorlasa.

a) A beilleszkedési képesség gyakorlasa:
A mindennapos Ovodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési

srers

cpey

az alabbi személyiségfejleszté tevékenységeket (akciokat) kivanja az Ovodai csoportok
életében (mindennapos nevelési programjaban):

b) Az alkalmazkoddéképesség fejlesztése:
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Az egészség tiszta, harmonikus kornyezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szocidlis
és esztétikai tényezok egyensulyt tartanak. Az egyednek az életben maradashoz a koérnyezet
tényez6ihez alkalmazkodnia sziikséges. Az alkalmazkodas (adaptacié) valamely targyhoz,
allapothoz val6 hasonulast, ,hozzailleszkedést”, aktiv elfogadast, beallitodast jelent, illetve
tartalmaz. Az alkalmazkodas az egészségtudomanyban a szervezetnek az adott kOrnyezeti
és/vagy ingerfeltételekre adott elviselé reakcidjat jelenti; az egészségfejlesztésben pedig az
egyednek a szocialis-kulturalis normak és formak irdnti elvérasait, a harmonikus szemelykozi
kapcsolatokra és 6nmegvaldsitasra vonatkozo képességét és készségét fejezi ki.

Napjaink globalizaciés koérnyezete ilyen alkalmazkodoképességeket igényel a jovod
polgéraitol:

¢) Onismeret és onellen6rzés:
Az egészség tartalmaban olyan indikatorokat (valtozast jelz6 tényezdket) is tételeziink,
amelyek az egészség tartalmat kisebb - nagyobb id6kozokben rendszeresen ellenodrzik,
valtoztatjak. Az egészség, mint folyamat a kovetkez visszatekintd, onellenérz6 €s korrigald
pszichikus képességeket igényli az dvodaskorban:

2.4.1. Az 6vodapedagogus feladatai - pszichohigiénés nevelés:

A tarskapcsolatok erdsitése, az egyiittmiikodés fokozéasa személyesen, illetve

csoportos tevékenységek soran.

- A masik személy megismerése, elfogadasa, kedvezo tarsalgasi kapcsolat kialakitasa.

- A szegények egészségi lehetOségeinek megértése, javitasa.

- A mas szarmazasuakkal, vallasiakkal, gazdagsaguakkal egyiittmiikodés
szorgalmazasa.

- Mas gyermekkozosségekkel, egyesiiletekkel kapcsolattartas, baratkozas.

- Szolidaritas, bizalom a raszorulokkal szemben.

- A szegregacio elvének és gyakorlatanak elutasitasa.

- Egészségvédo, balesetmegelz0, szabalyt kovetd készséges magatartas.

- A valtozo természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodé viselkedés.

- Az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, udvarias (segitd) viselkedés.

- Napirend, egyiittmikodési program elfogadasa és sikerében val6 részvétel.

- Betegség esetén a betegviselkedés elfogadasa.

- Véleményalkotas a sajat egészségvédd magaratasrol (6nmegvalositas értékelése).

- Az életvédelmi és baleset - megelézési magatartas tudnivaldinak ismerete,
rizikohelyzetek elkertilése.

- A sajat aktudlis életmod értékeld attekintése, korrekcidjanak megtervezése,
(taplalkozas, mozgés, szabadidd onellendrzése).

- Mas személyekkel vald kapcsolat Onelemzése (csaladban, mas csoportokban).

sy

(pl. a testbeszédnek) elemzése, korrekcioja.
- Rendszeres egészségi ellen6rzd vizsgalatok elvégzésének és a gondozéas - apolas
modjainak elfogadasa.

2.5. A szocialis egészség fejlesztési feladatai
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Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsé szervezett kozossége, amely szocialis neveld
funkcidja korében a tarsas - tarsadalmi €letének beszabalyozasat is elvégzi.

E nevelési feladat a gyermeket a kozosségbe vald befogadasra, egyenértékii emberként vald
elfogadasra késziti eld, €s szeretetteljes egylittmiikodésben valo részvételre szoktatja.

Miutan a biologiai, pszichikus és tarsadalmi tényezok kozott kolcsonhatas all fenn, az
egészségre hatd tényezOk tarsas - tdrsadalmi hatdssa is alakulhatnak, az 6vodéban elsajatitott
szociokulturalis neveld hatasok ezért a gyermek késobbi életében is éreztetik hatasukat. Az
6vodanak, mint tarsadalmi intézménynek a zavartalan mikodéséhez ¢és sikeres
neveldmunkéjahoz nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozott 1égkoér, a harmonikus csoportmilié.
Az egyiittmikodés soran keletkezett fesziiltségek feloldasara, a massag kiilonbozoségeinek
elfogadasara, barati kapcsolat létesitésére van igény paros kapcsolatokban, illetve az
egylittjatsz6 gyermekcsoportokban. Az Ovodai csoport tagjait Osszekoté személyi
kommunikacio (beszéd, tarsalgas) és egyiittmiikodés (kozos jatékcselekvés) forrasztja ossze
(egészen az ,én csoportom” tudatdig). Természetes, hogy a gyermekcsoportban az
6vodapedagogus az egészséges életmdd szempontjabol is mintaadd személy, ezért felelossége
az egészség megorzésére és fejlesztésére is kihat.

a) Esélyegyenléség biztositasa:

Az esélyegyenldség és a massag elfogadasa azt az emberi jogot testesiti meg, hogy minden
embert — szarmazasara, nemére, nemzetiségére, vallasira, testi - lelki sériilésére,
fogyatkozasara tekintet nélkiil — ugyanazok a jogok és lehetdségek illetik meg az életben valo
érvényesiilés folyamataban. Az esélyegyenl6éség magaban foglalja a massag elfogadasat, azaz
egy olyan masik személynek egyenld tarsként torténd elfogadasat, aki a mindennapi életben,
atlagos jellemzokkel mérve, eltérd személyiség, €s akit eltérése miatt a k6zosségbol vald
kirekesztés vesz€lye fenyeget. Az elfogadas mércéjét az mutatja, hogy valaki mennyire
hajlandé — a sajat értékelése alapjan — példaul egy sériiltet, fogyatékost, szocialisan hatranyos
helyzeti, kultirdban elmaradott személyt tarsadalmilag egyenértékii emberként elismerni,
megérteni és befogadni.

Az egészség fogalmanak modern, kompetenciaalapu értelmezése megkoveteli, hogy a
fogyatékossagot ne az alkalmatlansag vagy képesség hidnyaként, foleg ne betegségi
allapotként értelmezziik. Mindsitsik a fogyatékost olyan élethelyzetliinek, akinek
életmindsége a kornyezete alakitdsdval vagy sajatos neveléssel - oktatassal javithato.
(Hangsulyozzuk, hogy az €ép ¢€s a sérilt gyermekek kozotti kiilonbség nem egészségiigyi
természeti!) A fogyatkozéassal €16 gyermekek életmoddja, teljesitoképessége, érzelmi
beallitottsaga, érzékenysége egyéni jellegl, ezért minden gyermek egyéni banasmoddra tart
igényt.

2.6. Az integralo nevelés kovetelményeinek teljesitése
Az o6vodai nevelésben egyre szélesebb korben valosul meg az egyiittnevelés (integrald
nevelés) tarsadalmi igénye az, hogy az évoda nevelokozosségének tagjai a gyermek
fogyatékossagat ne alkalmatlansagként, ne képesség hidnyaként, betegségi allapotként
értelmezzék, hanem olyan élethelyzetnek mindsitsék, amelyben a koérnyezet alakitasaval,
sajatos neveléssel - oktatassal a sériilt életmindsége javithato.
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Hangsulyozzuk, hogy az ép és a sérilt gyermekek kozotti kiilonbség nem egészségi
természet.

A fogyatékossiggal rendelkez6k kozill leggyakrabban mozgasszervi fogyatékosok,
érzékszervi fogyatékosok (latassériilt gyermekek), nagyothallok; ritkdbban enyhén értelmi
fogyatékosok, beszédhibas gyermekek (dadogok, hadarok, elakadd beszédiiek) talalhatok az
6vodaban nevelkeddk kozott. Fejleszté nevelésiikhoz szakszerli segitséget a nevelési
tanacsadok és a szakért6i bizottsagok nyujtanak.

Kiilon csoportot képeznek a szocialis hatranyu gyermekek, akiknél nem a szervezeti
fogyatkozas okoz hatranyt a személyiség fejlodésében, hanem a csaladi, tarsadalmi, kulturalis,
anyagi hattér kedvezotlen hatasa (durva banasmod, szegénység, lakasnélkiiliség, kisebbségi
megkiilonboztetés és mas hatranyos koriilmény).

Az 6vodai nevelést is érinti a roma gyermekek Ovodai integracidja, amelyet a nyelvi
kommunikaciés hatranyok ¢és kisebbségi elbitéletek, kedvezoétlen higiénés szokasok,
hagyomanyos viselkedési normak gatolnak, és akaddlyozzak a massag elfogadasat. Az
egyiittnevelést olykor az akadalyok halmozodésa tovabb hatraltatja.

2.6.1. Sajatos nevelési igényii gyerekek egészségfejlesztése:

A koznevelési torvény rendelkezése alapjan eldiras az, hogy minden olyan 3 - 6 éves
kisgyermek, aki csokkent érzékszervi és mozgasszervi fogyatékossaggal, vagy a beszéd és
értelmi fejlettség alacsonyabb fokaval rendelkezik, és sajatos nevelést igényel, normal
fejlettségil gyermekek kozé, 6vodai kozosségbe felvételt nyerhet.

Az ilyen gyermekek 6vodai gondozasara - nevelésére csak azon 6voda vallalkozhat, amelyik
az alapité okirataban ezen (céltudatos, tervszerii és szervezett) gondozé - neveld
kotelezettséget felvallalta. Az elvallalt sajatos nevelési igény teljesitésekor a fogyatékossag
részleges vagy teljes korli modositasanak, illetve a képességek eltéré titemii fejlesztésének
kotelezettségét kell vallalni. A sajatos nevelési igényli gyermekek gondozasa - nevelése
specilis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids fejlesztd, visszaallito,
valamint gyogyité célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teszi nélkiilozhetetlenné. E feladat
az 6vodapedagdgus sajatos képzettségét, valamint az egészségligyi €s nevelési tanacsadoi
szakiranyitasat igényli.

a) Mozgasszervi fogyatékosok sajatos nevelése:
A sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelése korai fejlesztésre épiil. A kis lépések
elvének  alkalmazasidhoz, a  gyermekekre  jellemz6,  cselekvésbe  agyazott
képességfejlesztésiikhoz kelld id6t és alkalmat kell az 6voda napi programjaban biztositani. A
kis 1épésekben val6 haladas elve kiilondsen az alabbi fejlesztésekre vonatkozik:
- alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére;
- a minimalis kontaktus, kooperacios készség a nem szobeli és a szobeli kommunikacié
fejlesztesére;
- beszélgetés kezdeményezése, aktiv szokincs bovitésére, a beszédmegértés
fejlesztésére, emlékezeti megtartas gyakorlasara,
- az alapvetd 6nkiszolgalasi szokasok kialakitasara, az ehhez sziikséges jelhasznalat €s
logikai funkciok fejlesztésére.
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Sajatos nevelési feladatot jelent a beszédhibas gyermekek fejleszt6 nevelése. A beszédszervek
organikus vagy funkcionalis elvéltozasa, a kozponti idegrendszer sériilése, vagy valamely
pszichikus ok a gyermek beszédzavardhoz vezethet, és a hangképzés kiilonbozod
rendellenességét (artikuldcids zavar, dadogas, hadaras, poszeség, orrhangzos beszéd) valthatja
ki. A beszédzavar 6vodai koriilmények kozott leggyakrabban félelmi, izgalmi, kudarckeriilés
hatasara 1ép fel. A beszédhibak korrekcidja logopédiai feladat, szakszerli megoldasahoz
szakember segitségét kell kérni, ugyanis a beszédhiba a gyermek értelmi fejlodését, szocialis
kapcsolatainak alakulasat akadalyozhatja.

b) Ertelmi fogyatkozasa gyermekek nevelése:
Az értelmi fogyatkozéasu, elmaradottsagu (retardalt) gyermekekkel kapcsolatos specialis
6vodai nevelés tartalma egyedi jellegli. A gyengén értelmi fogyatkozasi gyermek ugyan
értelmileg karosodott (organikusan vagy funkciondlisan sériilt), mégis a nem fogyatékos
csoportba — megfeleld6 pedagdgiai program segitségével — sikeresen integralhato,
egyiittnevelhetd. Az O6vodai kozOsségbe valo felvételhez tajékoztatéul szolgal az
Ovodapedagogus részére a gyermek intelligenciahanyadosa (IQ): 0,70-0,80 pont alatt:
hatéreset; 0,50-0,70 pont: enyhén fogyatékos (debilis); 0,25-0,50 pont: kdzepesen fogyatékos
(imbecillis).
Az értelmileg retardaltak specialis fejlesztését biztositd pedagdgiai célok a (normal) évodai
csoportban az aldbbiak lehetnek:

- afogyatékos elfogadtatasa a tarsaitol és a tarsak elfogadasa a fogyatékostol,

- sziikségleteinek jelzése, a jelzés fogadasa a kozosségben, a jelek kodolasa;

- mozgassziikséglet kielégitése, tarskapcsolat alakitasa, befogadas;

- kommunikacios készség gyakorlasa, fejlesztése;

- kozOsségi tapasztalatszerzés, normatartas;

- emlékezetgyakorlas, 6nallo problémamegoldas.

c) Aautista gyermekkel valé banasmod:

,Killénos banasmaddot igényel a kozosségbe érkezd autista gyermek, aki a kdrnyezetével nem
beszél (kivéve egy-egy személyt, példaul az anyjat), a targyakat ismeri, de csak néhany szot
mond veliik kapcsolatban, més beszéde zavart (ugatashoz hasonlit), viselkedése — altalaban —
agressziv” (Székely 20081: 61). Az autizmus lényege a kommunikacios kapcsolati készség, a
tarsas egyiittmiik6do viselkedés és a céltételez6 gondolkodas mindségi karosodasa, a szocialis
kapcsolatok elutasitasa, a verbalis kommunikacid zavara (elutasitdsa), azaz a kommunikacios
és a szocidlis készség karosodasa és fennalldé zavara. Az Ovodapedagdgus az autista
gyermeket elzark6zasarol, kiilonc és ismétlodé viselkedésérdl, kiilone gesztusardl és
beszédritmusardl, feltiind mozgasismétlésérdl (pl. repkedé kézmozgas, labujjhegyen jaras) és
jatékarol, rutincselekvésekhez valo ragaszkodasabol, érzelmes kitdréseibdl ismerheti fel.

E tarskapcsolati €s kommunikécids jellemzOk esetén a gyermek fejlodésének és
egészségfejlesztésének alapfeltétele a tarskapcsolati és kommunikacidos készség (ismétlés,
gyakorlas utjan torténd) fejlesztése: a gyermek jatszotarsként vald elfogadtatdsa, mert a
tarskapcsolattal egyiitt a verbalis kommunikaci6 is megindul).
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A gyermekkozosség jatéktevékenysége és aktivitdsa (szocialis kapcsolata) keépes az autista
gyermek kommunikéaciés kapcsolatat is észrevehetéen javitani, valamint az agressziv
viselkedés elmaradasat segiteni.

2.6.2. Szocialis hatranyuak nevelési sajatossaga:
A tarsadalmi beilleszkedés és az eredményes személyiségfejlesztés szempontjabol
meghatarozé jelentoségli a mélyszegénységben €10, rossz csaladi koriilmények kozott
nevelkedd gyermekek Ovodai integralt nevelése. A halmozottan hatranyos helyzetl
gyermekek Ovodai ,,megel6z6” egészségneveléséhez sziikség lehet a gyermekvédelmi
szakhalozat (jogi, pedagogiai, egészségfejlesztd) segitségét kémi, az Ovodaszék, a sziildi
szervezetek, munkakozosségek tarsadalmi Gsszefogasat is igénybe venni. Az 6vodapedagdgiai
gyakorlatban a sziilék tarsadalmi integracidjanak segitésére tobbféle mddszer €s alkalom
alakult ki. Ezek koziil ismertebbek: klubfoglalkozasok, munkadélutanok, kozOs sétdk,
kirandulasok, orvosi tanacsadas, csoport sziiloi értekezletek.
Kiemelt figyelem mutatkozik meg a roma szarmazasu gyermekek integralt 6vodai nevelése
soran. Az integralt nevelés megoldasa a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol meghatarozo
jelentdségli, elbsegiti a roma népesség sajatos gazdasagi, kulturalis hatranyos helyzetének
felszamolasat, a massag kedvez0 tarsadalmi megitélését.
A kiemelt figyelem okai:

- Kilénbdzik a roma gyermekek csaladi szocializacidja és kulturalis mintdja, mas a
csaladi (torzsi) hagyomanya.

- Mutatkoznak nyelvi kommunikacids (szévegértési) hatranyok (foleg a beds és az
olahcigany csaladok mintaja kovetkeztében.

- Magas aranyu a sziilok munkanélkiilisége, vele egyiitt a csalad szegénysége.

- A gyermekszegénység minden hatranyaval egyiitt 6roklodik.

- A roma csaladokban €16k egészségi allapota az atlagosnal rosszabb, jelentds aranyud a
szenvedélybetegek szama.

- A tarsadalomban még él a roma szarmazasuak hatranyos megkiilonbdztetése,
eloitélete, a gyermekek elkiilonito nevelésére torekvés.

- Gyakori a roma gyermekek 6vodai nevelésbol valé kimaraddsa, megszakitéasa.

2.6.3. Az évodapedagégus feladatai:

- A massag elfogadtatasa a gyermekkozosséggel.

- Az é4vodapedagégusnak hangoztatott elve legyen az, hogy a fogyatkozassal €16
gyermek nem beteg, hanem mas. Mas az ¢letmddja, mas a teljesitménye, tobb
segitséget igényel.

- EI6 kell segiteni, hogy a gyermek Onalléan tudjon kozlekedni (eligazodni),
sziikségleteit (kivansagait) jelezni, az Ovodai személyzettel kommunikalni és a
csoportban szokasos viselkedést megvalositani.

- A befogadas megvaldsitasanak elofeltétele az érzelmes bemutatas. Lényege az, hogy
az 6vodapedagdgus ismerteti a gyermek nevét, azt, hogy az 0j 6vodas szivesen jott a
csoportba, majd utal arra, hogy a kozos élet, a jatékos mindennapok soran milyen
figyelmesség mellett fogja 6 is jol érezni magit a csoportban. Ezt kovetben az
6vodapedagogus mutassa be a csoport jatékait, a jatékok elvételének
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(megszerzésének) €s visszahelyezésének modjat, mutassa be a tisztalkodas és WC-
hasznalat modjat, az étkeztetés rendjét és az alvasi lehetoséget. Mindezt az
ovodapedagogus a dajka segitségével azért tegye meg, hogy a kisgyermek gyorsabban
tajékozodjék a csoportban, az 1Uj helyzetben keletkezett félelme, szorongasa
megeldzheto legyen.

- Sajatos nevelési eljarasként alkalmazzuk a sériilt gyermek eldzetes bemutatdsat a
csoportnak, majd a megérkezéskor olyan bemutatasat, amely a segités, a baratkozas, a
k6z0s jaték lehetdségeit €s eszkdzrendszerét részletezi.

- A kovetkezd 1épés a sériilt gyermek alkalmazkodasi kényszerének feloldasa: az
ismeretlen 6vodai kornyezet, az ismeretlen felndttek és gyermekek, az Ovoda
napirendje, €letrendje alkalmazkodasi kényszerének feloldasa.

- A roma szarmazasu gyermekeknek a csaladbdl az oOvodai kozosségbe valo
atmenetének segitését.

- Nemzeti identitisuk megtartdsa mellett az O6vodai napirend (szokasrend)
megismertetését, elfogadasat.

- Az egészséges €letvitel szabélyainak gyakorlasat.

- Az egészséges taplalkozasi szokasok alakitasat.

- A kozosségi viselkedéskulturanak a tobbségi tarsadalomhoz illesztését.

- Az egészséget tamogatd csaladi kornyezet segité timogatasat, megvalositasat.

- A Kkaros szenvedélyek (alkohol és drogfogyasztas, dohanyzas) megel6zésére szolgald
meggy0z0 ismeretterjesztést.

2.7. Bantalmazas és erdszak megel6zése
A WHO definicioja:
,» A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magéban foglalja a fizikai és/
vagy érzelmi rossz banasmodot a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak teljes vagy potencialis sérelmét
eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy hatalmon
alapul.”
Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatas, €s biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent vagy nagy
valosziniiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotdra, mentalis, lelki és spiritualis,
erkolcsi és szocialis fejlodésére.
Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hidnya,
a gyermek érzelmi k6tédésének durva mell6zése, elutasitisa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, timadé magatartds mas csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagolast jelent az alapveté fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védoboltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.
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A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fijdalmat okoz egy gyermeknek,vagy
ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt — bar tud rola, vagy szemtandija - nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonosen iités,
razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyermek fizikai
sériiléséhez, haldlahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhaté a kozlekedés soran elkdvetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hianya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos és tartosan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez
magdban foglalja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. szobatisztasag idGelotti erltetése, a képességekhez
nem igazodé kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé félelemérzet, vagy
szorongas Kkeltése, megszégyenités, alland6 kritizalas, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznéalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a
gyermekszem ¢és fiiltanija mas bantalmazasanak. Az érzelmi béantalmazis mindezen
komponenseket magaba foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet. Kiilonleges ellatast és
kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy
masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tdl ismételten —
fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan molesztdl. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az 4ldozat és az elk6vetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet
a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

2.7.1. Az 6vodapedagogus feladatai:

- Az intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egyiittmiikdiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolddd feladatot ellatdé mas személyekkel,
intézményekkel és hatésagokkal. Ha a gyermeket veszélyezteté okokat pedagdgiai
eszk6zokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgélattol.

- A pedagégus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanuldk nevelése, tanitisa. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremilkodjon a gyermek- és
ifjisagvédelmi feladatok ellatdsaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények
megel6zésében, feltarasaban, megsziintetésében.

- A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és
ifjusagvédelmi felelés személyérol, valamint arr6l, hogy milyen idépontban és hol
kereshet6 fel. Ez az idopont egybeesik a pedagdgus fogadddrajanak idejével, ami az
intézményben ki van fliggesztve.

- A gyermekek minden erészakos cselekvéssel kapcsolatosan érzékenyek. Nem csak az
erds fizikai ingerek okoznak az Ovodas gyermekeknél egészségkarosodast, hanem az
er0szakos cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Sziikség
esetén, illetve adandé alkalommal felhivjuk a sziilok figyelmét erre a problémara,
sarkalljuk Oket arra, hogy csak mértékkel, illetve csak a gyermekeknek sz616 miisorok
nézését engedjék gyermekeik szamara.
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2.8. A dohanyzas megelozés

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodas gyermekek csaladjanak tobb mint felében €l dohanyzo
felnott, aki kedvezOtlen mintat nydjt a gyermek szdmara. A dohdnyzas megel6zésében és
visszaszoritasaban jelentés szerep jut az Ovodapedagogusoknak és az Ovodatechnikai
személyzetének. Az 6voda feln6tt dolgozoi modellt, mintét jelentenek a gyermekek szamara,
ezért az 6vodai dolgozok nagyobb felelosséggel tartoznak személyes példamutatasukert. Az
6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgélhat.

Az 6voda egész terillete dohanymentes terillet. Toreksziink arra, hogy intézményiink
dohanyz6 dolgozéi fokozatosan egyre kevesebbet dohdnyozzanak. A sziiloket is 6sztondzziik
arra, hogy pozitiv példdt mutassanak, és ez altal a gyermekek otthon is dohanymentes
kornyezetben élhessenek.

2.8.1. Az 6vodapedagoégus feladatai:

- Szabad jaték keretén beliil egészségfejlesztd jaték iranyitasa, szabad beszélgetes

” Egészség — betegség” projektiink rendszeres tervezése.

- A védénd meghivasa csoportjainkba.

- A hazi gyermekorvos meglatogatasa, beszélgetés a témaval kapcsolatban.
A téma rendszeresen, kiilondsebb tervezés nélkiil spontanul is jelentkezik. Elsésorban azt
szeretnénk, hangsilyozni, mennyivel egészségesebb és kellemesebb a tiszta, friss levegd,
minta fiistds, elhasznalt, biidos levegd. Tudatositjuk a gyermekekben, hogy a dohanyzas
kéros, nem tesz jot az egészségiinknek, de nem szeretnénk biinbakot képezni a gyermekek
elétt azokbdl a sziilokbodl, akik nem tudnak errdl a karos szokasukr6l lemondani. Az
egészségnevelés ezen a teriileten inkabb a sziilok meggydzésére korlatozodik.

2.9. Baleset megelézésére nevelés és elsosegélynyujtas
Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az
életet is szitkséges védeni. Mivel az 6vodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabol
eredéen nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik megdrzése, és figyelmiik
rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.
Gyermekbalesetnek mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az
6voda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megovasardl és erkolesi védelmérél
t6rténd gondoskodds az 6vodaba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyésaig terjed,
valamint az dvodan kiviil tartott programok ideje alatt.
Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.
Feladatunk egészségvéds, balesetmegel6zd ismeretek, egészségvédd készségek kialakitésa,
gyakorldasa, ellendrzés, folyamatos korrekcio.

2.9.1. A feltételek biztositasa:
Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az 6voda belsd €s killsd terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmddokat.
Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a
balesetek elkeriilése végett sziikség van.
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Megismertetjilkk gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok, valamint a tevékenységek soran
hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat. Ezen eszk6z6k hasznalatanak biztonsagossa
tétele gyakorlassal torténik (olld, ti, kés, villa, stb.).

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valos kornyezetben ismertetjiik meg
a gyerekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Az eldirt szabalyzok betartasdval gondoskodunk az intézményben hasznalatos vegyszerek
zarhato helyiségben torténé elhelyezésérol, és minden egyéb, a balesetvédelmi €s tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnivalo betartasarol.

Minden tagévodaban megbizott, képzett elsdsegélynyijtd személy dolgozik, €és biztositott
elsOsegélynyujto alapfelszerelés.

Az intézmény, védo, 6vo eldirasai, 6vodapedagdgusok, a munkavallalok feladatai, a Békési
Kistérségi Ovoda és Bolcséde SZMSZ X. Az intézményi 6vé-védé elbirasok 25.§ A
rendszeres egészségiigyi feliigyelet és ellatas rendje - 26.§ A nevelémunka biztonsagos
feltételeinek megteremtése intézményen Kkiviil - fejezetben keriiltek rogzitésre.

III. Kapcsolattartas, egyiittmiikodés

3.1. Kapecsolat a sziilokkel

3.1.1. A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa
,,Az 6vodas kori gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad.”
(Ovodai Nevelés Alapprogramja 363/2012.XI1.12. Korm. rend. Az 6voda a csaladdal egyiitt,
azt kiegészitve segiti a gyermek fejlodését, figyelembe veszi a csaladok sajatossagait,
szokésait, érvényesiti az intervencios gyakorlatot: csaladhoz illesztett segitségnyujtast.”

A gyermek az egészséges €letmddra vonatkozé ismereteit €s magatartdsmintajat a csaladbol
hozza magaval az oOvodadba. A sziilok egészségkulturdltsiga valamint az Ovodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagdgiai Ovodai
program megvalositdsaban. A szokésalakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori
végzése, ismétlése. Az O6vodai szokasokrdl a sziiloket is téjékoztatjuk, hiszen azok
megszilardulasdnak feltétele az egységes szemlélet. A sziiloket tobbféle modon is
tajékoztatjuk programunkrol: sziiléi értekezlet, fogado ora, spontan beszélgetések formajaban.

3.1.2. Sziil6i értekezletek, fogadoorak, spontin beszélgetések

A sziildi értekezleteken tervezetten tajékoztatjuk a sziildket az dvoddban folyd
egészségneveld munkankrdl, a gyermekek egészségének megovasa, fenntartdsa érdekében
megvaldsitandé terveinkrol. Fogadoorak keretében személyre szabottan tudunk tanécsot
nyUjtani a sziiléknek a konkrétan fennallo problémakkal kapcsolatban, sziikség esetén
szakember (pl. védond) segitségének bevonasaval. A varatlanul jelentkezd problémak esetén,
illetve, ha azonnali 1épésekre van sziikség, késlekedés nélkiil reagalunk és megkeressiik a
legmegfelelobb megoldast.

3.2. Egyiittmiikodés az egészségiigyi szakszolgalattal (orvossal, védéndvel)
Az 6voda egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek egészségligyi
szakhaldzat szervezeti tevékenységébe Az iskolai (6vodai) egészségiigyi ellatas feladatait és
feltételeit a (26/1997.) NM rendelet irja eld. Az dvodai gyermek- egészségligyi szolgalat és az
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ovodapedagogus egyiittmiikddése rendeletileg kiterjed a gyermek egészségiigyi ellenérzd
vizsgélatokra, az Ovodai egészségnevelésre, a pedagégusokra, sziilokre és gyermekekre,
vonatkozd egészségmegel6zd és fejlesztd tevékenységekre. A csoportos sziirdvizsgalatok
megszervezése megkoveteli az 6vodapedagdogustol és a védoénotdl az orvosi kezelésektdl valo
félelem leszerelését. Minden egészségligyi vizsgalat egyiittes védondi és dvodapedagogusi
elokészitést, megbeszélést igényel.

3.2.1. Egészségiigyi feliigyelet és ellatas:

Az dvoda milkddése soran az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat ltal el6irt
szabalyokat koteles betartani, kiillonGs tekintettel a ferttlenitésre, a rendre, a tisztasagra.

A tankoteles gyermekek hallasvizsgalata is évi egy alkalommal torténik

A véd6né munkaterv szerint latogatja az intézményt.

Békés, 2024. augusztus 31.
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